Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
aprado 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
Kretingos skyrius

Kiilupény Motiejaus Valan¢iaus pagrindiné
mokykla

Mokyklos g. 2, Kiilupény k., Kretingos raj.

(ikimokyklinio, priemokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdan¢ios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
* paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiiy)

6-10m.

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)
(Pritaikytas pagal medicinines indikacijas)

[staigos darbo laikas

Nuo iki wval.
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1 savaité pinnadienis Dokumento serija NR N;. 049204

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
) g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g 1,94 0,33 15,69 71,17
Virta kiauliena (tausojantis) AKMPN-122F 60 g. 11,95 13,77 0,00 171,71
Bl prikigkahes GGARN-2C 80 g. 4,80 3,58 26,40 154,17
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos su GSALN-12K
aliejumi (be cukraus) (augalinis) |PRITAIK Ll 1,00 A2 4 b
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H | 80g. 0,64 0,16 8,80 34,40
22,19 23,09 66,49 544,73
: I viso: 22,19 23,09 66,49 544,73
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1 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 049205

¢ Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis (be
cukraus) (augalinis)(tausojantis) SRIN-3F PRITAIK | 150 g. 1,06 1,17 8,12 43,89
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94G 35g. 2,27 0,38 18,31 83,03
Maltos vistienos kepsnys (be AKMPN-45N
) PRITAIK 60 g. 7,43 11,25 5,86 152,69
Birt sory kiuopy kose (augalints) | pocasi 80 g. 3,48 335 22,80 136,68
(tausojantis)
Pekino koptisty salotos su agurkais| GSALN-41GG
(be cukraus) (augalinis) PRITAIK g fl,12 6,00 Rl hldid
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
15,28 22,39 67,85 517,99
I% viso: 15,28 22,39 67,85 517,99
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1 savaité treCiadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 049206

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
1 g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150g | 325 2,03 12,65 74,12
(tausojantis)
Ruginé¢ duona (pilno grado) (A-1) [[IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Virta kiauliena (tausojantis) AKMPN-122F 60 g. 11,95 13,77 0,00 171,71
Biri ry2iy ko3¢ (angalinis) GGARN-1C 80 g, 2,03 2,94 21,94 117,51
(tausojantis)
Burokéliy salotos su kmynais (be |GSALN-33C
cukraus) (augalinis) PRITAIK e b7 02 020 25,32
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49] 140 g. 4,06 3,50 5,60 72,80
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
24,5 23,06 70,57 566,17
I8 viso: 24,50 23,06 70,57 566,17
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1 savait¢ ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 049207

Pietis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su SRIN-38N
bulvémis (be cukraus) (augalinis) 150 g. 0,95 2,41 5,99 45,66
o PRITAIK
(tausojantis)
Ruginé¢ duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94G 35g 227 0,38 18,31 83,03
Troskinta vistiena su ciberZole AKMPN-203F
(tausojantis)(be kviet,milty) PRITAIK 60, 8,99 554 b 28,01
Biri perliniy kruopy koé L
(augalinis) (tausojantis) (A1) GGARN-3 100 g. 3,27 3,59 25,06 138,18
Morky salotos su Sesnalmis It foon iy 90 g, 1,06 7,15 8,69 94,64
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
17,18 19,23 71,03 493,92
I8 viso: 17,18 19,23 71,03 493,92
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I savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr, 049208
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: g g g keal
Darfoviy srivbe (augnlinis) SRIN-104A . | 150g | 092 2,52 6,08 46,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
. . AZUVPN-12K
Kepta lydekos filé (be milt) (A-4) PRITAIK 80 g. 16,55 5,81 4,85 137,07
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100g. | 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Burokeliy salotos su obuoliais ir  |GSALN-149G
aliejumi (be cukraus) (augalinis) |PRITAIK 100g. L2t 602 %20 .
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriau¥é (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
27,42 18,84 72,09 550,47
I% viso; 27,42 18,84 72,09 550,47
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2 savaite pirmadienis Dokumento serija NR Nr, 049209

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
v g g g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir
bulvemis (be cukraus) (augalinis) [SRIN-6L PRITAIK | 150 g. 2,01 1,37 9,22 51,47
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94G 35¢g. 2.27 0,38 18,31 83,03
Garintas kiaulienos maltinis (be |AKMPN-124RR
baton) (tausojantis) (A-3) PRITAIK. 0¢g L 540 0,62 89
VoS bulves (qugalinis) GGARN-13 100g | 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory  |GSALN-199M
salotos (be Cukraus)(augalinis)  |PRITAIK WE. 0;28 fiw i i
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49J 140 g. 4,06 3,50 5,60 72,80
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
20,37 23,1 66,08 534,39
I3 viso: 20,37 23,10 66,08 534,39
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2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 049210

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.
i Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis oo o 1704 150g | 3,76 2,70 12,88 80,64
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94 30¢. 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta vitiena su morkomis ir
zimeliais (be milt)(tausojantis) |l N 1OM oo | 11,86 1527 1,74 89,55
P PRITAIK
(A-T) ’
Biri mieZiniy kruopy kogé 3
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4 100 g. 3,43 3,42 23,67 132,79
Burokeéliy salotos su kmynais (be |[GSALN-33X
cukraus) (atgalinis) PRITAIK 20 L 081 598 6,1
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
22,97 22,35 73,34 553,34
IS viso: 22,97 22,35 73,34 553,34
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2 savaité treCiadienis

Dokumento serija NR Nr. 049211

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., Beiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRIN-75D 150 g. 0,86 1,75 7,03 45,08
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94G 35¢g. 227 0,38 18,31 83,03
Vilitlenog It grildiy wopkings AKMPN-58H 46/114g| 12,13 10,92 19,24 220,08
(tausojantis)
Marky salotos su Sesnakals I |ngyrpg may 80 g. 0,84 6,33 6,90 81,14
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49F 130 g. 377 3,25 5,20 67,60
Kriau$é (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
f 20,19 22,87 67,4 538,53
I8 viso: 20,19 22,87 67,40 538,53
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2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serijja NR Nr. 049212

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.
3 Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
LeSiy sriuba su darZovemis SRIN-126A 150 g, 3,32 2,18 11,82 79,63
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25g, 1,62 0,27 13,08 59,31
Kepta viStiena (A-7) AKMPN-28 70 g. 13,25 12,57 0,06 165,88
Biri kvietiniy kruopy ko¥é 3
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-5C 80 g. 4,10 275 22,82 126,28
Burokéliai su uZpilu(be cukraus) |GSALN-55Q
(augalinis) PRITAIK 80 g. 1,21 3,56 .22 59,76
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
) 24,14 21,49 63,8 525,26
I8 viso: 24,14 21,49 63,80 525,26
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2 savaite penktadienis Dokumento serija NR Nr, 049213
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val, _
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis ir morkomis (augalinis) |SRIN-119A 150 g. 2,22 2,25 14,25 82,50
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas |,
(be baton, many) (tausojantis) |20 YPN-78P 70g. 9,28 12,23 5,46 155,49
PRITAIK
(A-3;4)
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100g | 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis)(be GSALN-418 90 g, 0,96 7,78 4,62 86,16
PRITAIK.
cukraus)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) TVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,14 229 64,04 497,42
I% viso: 16,14 22,90 64,04 497,42
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3 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 049214

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.
Patickalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bar3¢iy sriuba (be cukraus) SRIN-60B
(augalinis) (tausojantis) PRITAIK 150g. | 056 LT 641 35,24
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [[VNT-94C 20g 1,30 0,22 10,46 47,44
o ok tosr L P 70 13,74 9,93 1,42 149,12
(tausojantis) & ’ ’ ; '
Biri kvietiniy kruopy ko¥é
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-5 100 g. 5,12 3,43 28,52 157,84
Koptsty, morky, obuoliy, svogiiny %
salotos su aliejumi (be cukraus) gﬁﬁ%ﬁﬁc 9 g, 0,96 523 7,03 73,41
(augalinis) ,
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30K 80 . 0,32 0,24 10,72 41,60
224 20,62 64,36 507,95
I3 viso: 22,40 20,62 64,36 507,95
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3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 049215

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 mogui

] Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darZovemis | oo o 1100 150g | 376 2,70 12,88 80,64
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
DarZoviy trogkinys
(bulkopi,mork, svog) su AKMPN-31K
kiaulienos mésa (be milt,cukr)  |PRITAIK 15030g| 821 L 1587 Ml
(tausojantis)
Burokeliy salotos su obuoliais ir  |[GSALN-149Q
aliejumi (be cukraus) (augalinis) [PRITAIK Wi 0,89 b2 821 63,08
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g, 0,16 0,04 0,46 2,20
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,15 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
19,95 19,42 66,61 492,96
I3 viso: 19,95 19,42 66,61 492,96
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3 savaute treCiadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 049216

Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis (be | qp 3k priTATK | 150 | 1,06 1,17 8,12 43,89
cukraus) (augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas kiaulienos maltinis (be AKMPN-83R
many ir bato.) (tausojantis) (A-3) |PRITAIK 0 7,11 At 10,08 154,14
Dilghkiykose GGARN-2C 80 g. 4,80 3,58 26,40 154,17
(augalinis)(tausojantis)
Moriay Salotds s Somabfis it | gy s0g. | 084 6,33 6,90 81,14
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
16,03 21,02 72,68 522,98
I8 viso: 16,03 21,02 72,68 522,98
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3 savaite ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr, 049217

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopfisty sriuba su SRIN-38N
bulvémis (be cukraus) (augalinis) PRITAIK 150 g. 0,95 2,41 5,99 45,66
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25 ¢. 1,62 0,27 13,08 59,31
Virta vistiena (tausojantis) AKMPN-17L 60 g. 11,59 7,04 0,00 109,71
Biri perliniy kruopy koé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3 100 g. 3,27 3,59 25,06 138,18
Burokeliy salotos su aligjaus &
padaZu (be cukraus) (svog, aliej, SEﬁL—SMLPC-Z?S 80 g. 1.22 3,27 7,49 57,85
citr.)(augalinis)
. |Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 375 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
23,32 20,65 68,02 531,11
I8 viso: 23,32 20,65 68,02 531,11
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3 savait¢ penktadienis Dokumento serija NR Nr. 049218

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Parzayil stiuba (augulmis) SRIN-104A 150g | 092 2,52 6,08 46,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g 1,94 0,33 15,69 71,17
Kepta lydekos filé (be milty) AZUVPN-12H
(A-4) PRITAIK 70 g. 15,44 5,12 0,08 107,99
Biri ryZiy kos¢ (augalinis) GGARN-1 100g | 254 3,67 2743 146,88
(tausojantis)
Pekino kopisty salotos su agurkais &
(obuol,por) (augalinis)(be ol L 90 g, 0,96 7.78 4,62 86,16
PRITAIK.
cukraus)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$¢ (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
22,12 19,66 64,62 500,06
I8 viso: 22,12 19,66 64,62 500,06
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