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| savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 049009

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy kosé
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-16 200 g 6,60 2,84 28,45 166,14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir > 15/3/10
fermentiniu sariu 45% (A-1:7) IUZKN-7YX 5 4,03 5,58 9,54 102,20
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,66 12,52 38,03 305,49
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C ~ 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ﬁf‘;’gﬁ“"s Snicelis (tausojantis) |\ ) o7 60 g. 791 12,71 9,32 180,87
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100g | 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
&lf'f;)zaheﬂ Zimeliai (tausojantis) GGARN-21B 30 g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Svieziy kopiisty salotos su GSALN-12B 50 g 0,67 2,77 3,51 38,27
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
15,38 17,26 61,21 449 46
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verts Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 43,33 258,05
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g, 0,02 0,02 2,07 8,23
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
11,59 10,63 52,6 348,78
IS viso: 37,63 40,41 151,84 1103,73
' Direktore b R
Asta Pocieng _ Virginija Kat (
Loqk Puslapis 1




1 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 049010

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Kvietiniy kruopy kogé .
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-21 200 g, 7,93 2,24 35,05 184,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virta . 15/3/10
dedra (aukic.r.) (A-1:6:7:9:10) IUZKN-11R ' - 2,83 5,16 9,53 93,20
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,79 11,5 44,62 314,76
Pietiis val,
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g ] g keal
Purokéliy sriuba su bulvemis | "~ 100g | 086 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis) ;
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
TR T
Z:“’fges,jf 7 apkepas (tausojantis) [\ pye 1 on 130g | 1581 12,35 32,80 308,19
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g 0,37 3,32 1,39 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriause (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00:]
18,94 17,11 7123 504,16
Vakariené val.
: Patiekalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentinig :
siriu 45% (tausojantis) (A-1:7) AMLTN-17G |, |202/18 g. 11,60 8,71 47,91 322,21
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59F 30g. 0,24 0,06 0,69 3,30
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,84 8,77 48,6 325,51
I% viso: 41,57 37,38 164,49 1144,43

Direktoré
Asta Pociene Mitybos §

1 Bhalnd i ) f
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1 savaiteé tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 049011

Pusrydiai val.
; Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy koge 3 279 12
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 §,19 7,91 171,23
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir vargke . 15/3/15
- 1
9% (A-1:7) IUZKN-130P o 3,83 4,23 0,06 91,50
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,12 12,52 38,01 299,88
Pietas val.
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupehg sr.iuba (augalinis) SRIN-30F 100 g, 217 1,36 8,42 49,38
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys (A-1:3) CMESMIPC e | 11,78 3,76 171,93
Biri mieZiniy kruopy kogé .
(augalinis) (tausojantis) (A1) GGARN-4C 80 g. 275 2,74 18,93 106,14
Surolechy selofos su keymais < |0y 70 g 121 0,18 7,50 30,28
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42.40
20,47 16,6 59,47 447,57
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kceal
SklindZiai su obuoliais (A-1 ;3;7) |AMLTN-21H 100 g. 5,80 7,17 36,61 229,86
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
10,84 13,92 44,12 341,76
18 viso: 42,43 43,04 141,60 1089,21
Direktoré
Asta Pociene el
‘ il \“]T?!."- ja iha L yai/s3 {,.
% ( [
Puslapis 3



1 savaiteé ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 049012

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

val.

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
; g g g keal
?j‘_"f_g‘)“* kruopy koSe (tausojantis) e ;b1 200g | 599 2,22 29,18 154,43
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% (A-1;7)  |[TUZKN-5 20/5 g. 1,91 4,66 12,72 97 43
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60C 15g. 0,15 0,03 0,62 253
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,08 11,01 42,56 291,56
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SvieZiy kopsty sriubasu SRIN-38C 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
o i Vs suobatole - |t 00 60g. | 9,01 8,19 4,84 124,25
(tausojantis) (A-1)
Biri perliniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
Mok salotos su Soanakals it oo, ocr 70g. 0,74 5,54 6,02 71,00
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-78 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
15,26 18,67 63,97 461,73
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vardkeés 9% skryliukai % .
(tausojantis) (A-1,3;7) AVRSPN-14A 150 g. 17,48 8,23 39,16 298,58
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) 20g. 0,37 3,32 1,39 37,01
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
17,85 11,55 40,55 335,59
I% viso: 41,19 41,23 147,08 1088,88
Direktoré

Asta Pociené

o
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1 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 049013

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

.

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I8eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko3¢ (tausojantis) (A-7)  [IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- T 5 7
Duona susviestu 82% irvirm |1 o i T 5,02 11,08 102,43
kiauSiniu (A-1;3;7) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
. 11,17 12,11 42,2 317,68
Pietiis val,
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
parkovii stjuba (egalinis) SRIN-104 100g | 062 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos filé kotletas 5
(tausojantis) (A-1;3:4) AZUVPN-20A 60 g. 9,32 5,52 9,76 123,61
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14H 120 g. 2,64 2,52 19,66 110,83
Burokéliy salotos su obuoliais ir |1 4701400 100g | 126 6,08 10,69 95,08
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaud¢ (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
¥ 15,46 16,26 65,36 450,27
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Vistienos plovas virtas
(tausojantis) AKMPN-20 1 42/158 g. 11,97 8,30 40,94 276,81
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 435 3,75 6,00 78,00
16,32 12,05 46,94 354,81
18 viso: 42,95 40,42 154,50 1122,76
Direktore

ASéa Pociene Virginija Katku
i”

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis Dokumento serija NR. Nr. 049014

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertée
3 g g g keal
Kvietiniy kruopy kosé s
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 ' S5g. 0,03 4,10 0,04 37:15
Batonas su sviestu §2% ir varske y 15/3/15
9% (A-1:7) TUZKN-130P o 3,83 4,23 10,06 91,50
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,79 10,57 45,15 313,06
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy stiuba su pupelémis ir [~ 100 g, 1,32 0,91 6,27 34,67
bulvémis (augalinis) (tausojantis) _
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis '
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-124B 60 g. 6,96 7,31 3,13 112,67
Bulviy kogé (tausojantis) (A-7) |GGARN-14H 120 g. 2,64 2,52 19,66 110,83
Pekino kopiisty, obuoliy irpory | o\ 100 g, 1,09 8,59 6,15 98,49
salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
13,95 19,71 56,47 438,5
Vakariené val. ' '
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richalai,  |angliavandeniai, verte
g g g keal
SklindZiai su obuoliais (A-1;3 ;7) |[AMLTN-21G 120 g. 6,99 8,63 44,12 276,88
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98B i 10 g. 0,43 - 0,25 0,58 6,30
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
11,26 11,88 50,46 349,18
I3 viso: 37,00 42,16 152,08 1100,74
Direktoré

Aﬁ Pociene or o .
Irgiii] : 5
léusla]!is 6



2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 049015

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
RyZiy kosé (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-12 200 g. 4,82 2,44 31,29 161,05
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta " 20/5/15
desra (aukid r.) (A-16:7:9:10) IUZKN-120 g 3:51 7,74 10,96 124,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,36 14,28 42,29 322,64
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Pupeliy stiuba su dargovemis [ o 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74
(augalinis) (tausojantis) : :
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su morkomis ir
¥irneliais (tausojantis) (A-1:7) AKMPN-169C 50/15 g. 9,85 12,47 1,45 155,56
Biri mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) ( A1) GGARN-4C 80 g. 2,75 2,74 18,93 106,14
paeriey s U F— 80 g, 1,38 021 8,57 34,51
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
18,11 17,76 58,39 439,79
Vakariené val.
: Patiekalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g ; keal
Pienitka makarony sriuba
(tausojantis) (A-1:7) SRIN-40A 200 g. 4,78 4,11 16,42 123,77
Duona su sviestu 82% ir > 30/5/20
fermentiniu striu 45% ( A-1:7) TUZKN-800 & 7,30 9,83 16,44 179,66
12,08 13,94 32,86 303,43
I3 viso: 38,55 45,98 133,54 1065,86
Direktoreé Svadove” L7
/1820 Pocieng Virginija Kat} *‘“‘?';'.tf_.- "il;”/
o ' \ [

Puslapis 7




2 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 049016

Pusryéiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
AviZiniy dribsniy koge
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: ; SR y
B‘atovr}ag su sviestu 82% ir virtu IUZKN-15T 15/5/15 329 628 9,66 105,91
kiauSiniu (A-1;3;7) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,58 14,57 37,61 314,29
Pietiis val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRIN-75F 100 g. 0,65 0,80 5,05 28,14
(tausojantis) (A-1)
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviy plokstainis (A-7) ADRZPN-47B 150 g. 4,45 6,23 36,15 215,50
Grietinés 30% padaZas (A-1;7)  |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30P 160 g. 0,64 0,48 21,44 83,20
11,76 14,8 80,49 489,29
Vakariené val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: g g g keal
Vistienos plovas virtas
(tausojantis) AKMPN-20 42/158 g. 11,97 8,30 40,94 276,81
Morky ir kopiisty salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-106B 50 g. 0,55 6,03 _ 3,36 66,67
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 - 0,00
12,52 14,33 443 343,48
I5§ viso: 34,86 43,70 162,40 1147,06
Direktore

Asta Pociengé

(]

¢
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Puslapis 8




2 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 049017

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
£ g g g keal
fﬂlﬂ;} kruopy koSé (tausojantis) |1y e vs0pN. 17 200g | 580 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir . . 20/3/15
% 62
fermentiniu stiriu 45% (A-1;7) UZKN-7E g 580 107 12,72 134,
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,63 13,57 43,47 332,09
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SRS ditacy, seiuiba SRIN-128 100g | 1,9 1,44 7,45 46,46
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ViStienos kukulis su morkomis |, e o 60 g. 887 6,82 0,62 98,49
(tausojantis) (A-3)
Biri kvietiniy kruopy koge
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-5H 90 g. 4,61 3,09 25,67 142,06
Burokeéliai su uZpilu (augalinis) [GSALN-55G 80 g. 1,22 4,04 8,06 67,37
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
18,6 15,77 61,06 436,22
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kepti varskédiai (A-1;3;7) AVRSPN-2H 120 g. 18,12 13,11 31,17 313,25
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
1 18,14 13,13 33,24 321,48
I viso: 48,37 42,47 137,77 1089,79
. \ I
Direktoré Virginija ]

Asta Pociené

-

Puslapis 9




2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 049018

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy koge
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona (ruginé) su sviestu 82% (150 o1 20/5 g 1,33 4,32 9,30 79,41
(A‘_l ;7) ] 3 3 3 2
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
p _ g
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,16 11,3 38,61 286,1
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieciga baltymai, riehalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis ir morkomis(augalinis) |SRIN-119 100 g. 1,48 1,51 9,49 54,98
(tausojantis) (A-1)
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 4744
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas | ~
(tausojantis) (A-13:4) AZUVPN-78A 60 g. 8,07 9,80 8,25 144,10
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100g | 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41K 80 g. 0,84 6,87 4,86 79,31
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,07 18,82 62,31 451,66
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtinukai su varske 9%
(tausojantis) (A-1;3:7) AMLTN-4] 120 g. 10,64 5,24 32,66 218,35
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
15,81 12:31 41,25 337,86
I8 viso: 38,04 42,43 142,17 1075,62
Direktoreé

Asta Pociené

Vi nij
Ir5iiij
-

1 I
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3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR N, 049019

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai val,
_ Patickalo maistiné verts Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
z ; g g g keal
Grikiy kose (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis (A-1;3;7) TUZKN-1 30 g 2,66 4,71 13,12 101,93
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00 |
9,97 11,8 44,24 317,18
Pietiis val,
Patickalo maistiné verte Energiné 7
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Bar¥¢iy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-60 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena sy Cesnakais
(tausojantis) AKMPN-215E 60 g. 11,60 8,38 1,19 125,86
Biri kvietiniy kruopy koze 2
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-5 100 g. 519 3,43 28,52 157,84
Kopiisty, morky, obuoliy, svoginy 5
salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-26F 80g. 0,84 4,15 6,98 63,66
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriauge (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
19,97 17,49 63,15 466,66
Vakariené val,
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) (A-1;7) SRIN-40A 200 g. 4,78 4,11 16,42 123,77
Duona su sviestu 82% i v 30/5/20
fermentiniu sariy 4 5% (A-1 7) TUZKN-800 g 7,30 9,83 16,44 179,66
12,08 13,94 32,86 303,43
IS viso: 42,02 43,23 140,25 1087,27
Direktoré Jové
Asta Pociené ) viené, o
i / C i,

L ¥
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3 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 049020

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryd&iai val.
Patiekalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko3¢ (tausojantis) (A-1;7) |IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2,11 30,56 169,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- e -
CLonaspvicHl (% It | 205251 4 49 7,25 11,14 125,14
kiauSiniu (A-1;3;7) g
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,51 13,46 41,74 3317
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupelly sriuba su darzovemis ooy 0o 100 g, 2,51 1,80 8,58 53,74
(augalinis) (tausojantis)
Ruging duona (pilno griido) (A-1) [[VNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
af‘?};”os maltinis (fausojants) |, ey oy 60g | 810 12,76 10,59 186,90
Biri mieZiniy kruopy ko¥é :
(augalinis) (tausojantis) (A1) GGARN-4 100 g. 3,43 3,42 23,67 132,79
purokeliy salotos sukmynais o e | g0 & 1,03 0,16 6,44 25,95
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
17,17 18,56 69 483,42
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patie_ka[o pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
’ g g g keal
gfg?‘%ﬁal su kulurtizy kruopomis AVRSPN-19G 130 g. 18,85 14,18 32,93 336,89
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
18,87 14,2 35 345,12
I8 viso: 46,55 46,22 145,74 1160,24
Direktore

Asta POCiené iia Katkuvienéy o

I7 'f,A AL 4
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Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy grady dribsniy koge
(tausojantis) ( A-1;7) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 . g 0,03 4,10 0,04 37:15
Batonas su sviestu 82% ir varske - 20/5/20
9% (A-1;7) IUZKN-13EE & 511 6,46 13,42 129,43
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00 ]
11,74 13,4 41,91 332,72
Pietiis val,
I_ Patickalo maistiné verte Energiné T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandcniai, verté
g e g keal
Burokéliy sriuba su bulvemis SRIN-3E 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) [IVNT-94C 20 g 1,30 0,22 10,46 47,44
Karali3ki balandéliai (kiauliena)
su raudonu padazu (tausojantis) |AKMPN-89D 90/25 g, 6,43 11,20 8,78 154,96
(A-1,7)
Virtos bulveés (augalinis) GGARN-13 100g. | 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Morky salotos su éesnakais ir GSALN-75] 80 g. 0,84 6,33 6,90 81,14
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-78 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60_]
12,45 18,86 69,99 478,09
Vakariené val.
Patiekalo maisting verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
. g g g keal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-321 110 g. 7,47 7,57 47,83 284,89
™ |Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50 i
12,29 11,34 57,1 375,62
I3 viso: 36,48 43,60 169,00 1186,43
Direktore

3 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija | #mogui

Dokumento serija NR Nr, 049021

Asta Pociené

Pusle&pis 13



3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 049022

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas (A-1) IVNT-12K 35g. 3,29 0,98 22,19 105,49
Burokeliy salotos su aliejaus '
padaZu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27G| 120 g. 1,80 4,90 12,75 92,84
citr.)(augalinis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,05 12,57 38,81 293,34
Pietiis val,
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai; angliavandeniai, verté
g g g keal
Sviety koplsty stiubasn. oo o o0 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas vistienos $nicelis AKMP-SMLPC-38
(tausojantis) (A-1:3) B : 60 g. 9,79 12,95 7,87 184,54
Biri perliniy kruopy kogée A
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-31 90 g. 2,94 3,23 22,56 124,37
TR e b o
au_r;’)ke“m troSkinti grietineje 30%| 5o A1 \70G 80 g. 1,43 2,00 7,90 48,60
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,42 20,32 63,31 478,24
Vakariené val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7)  |GGARN-14D 180 g. 3,96 .77 29,49 166,25
DarZoviy padazas (A-1) PADN-24 50 g. 0,76 3,83 6,50 60,24
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
9,07 11,35 41,99 304,49
I viso: 35,54 44,24 144,11 1076,07
Direktore
Asta Pociené .
< Virginija BTt
(|

L .
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3 savaité p enktadienis Dokumento serija NR Nr. 049023
PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 mogui '

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Ene,-g}né
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Ieiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy kogeé
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15D 3g 0,02 2,46 0,02 22,29
Duona su sviestu 82% ir virta . 20/5/15
desra (aukitr) (A-1:6;7:9:.10)  |[IVZKN-120 . 3,51 7,74 10,96 124,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,79 14,39 38,89 317,96
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: _ g g g keal
Zirniy sriuba (augalinis) '
oo SRIN-39 100 g. 2,09 1,47 7,82 4921
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-04C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos filé maltinukas 5 :
(tausojantis) (A-1;3;4) AZUVPN-22A , 60 g. 9,23 5,55 10,30 125,43
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14H 120 g. 2,64 2,52 19,66 110,83
Pekino koptisty salotos su agurkais GSALN-41K 80 g. 0,84 6,87 4,86 79,31
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau¢ (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
16,42 16,87 63,82 453,82
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
R i
grflgeflf 7 apkepas (tausojanis) [, b oo 120g. | 1458 11,42 30,28 284,46
- = B
f’jl_clh_‘;)p‘e“o 2,5% padazas PADN-3 204 0,39 0,98 2,12 18,81
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,97 12,4 32,4 - 303,27
I8 viso: 42,18 43,66 135,11 1075,05
Direktore

Asta Pocieneé : |
3 Virginija Katkaviené, ,,
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