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| savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 048994

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy grady dribsniy koe .
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-16C 150 g. 4,95 2,13 21,34 124,61
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir > 15/3/10
fermentiniu striu 45% (A-1:7) IUZKN-7YX o 4,03 5,58 9,54 102,20
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,01 11,81 30,92 263,96
Pietiis val.
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
&f‘;‘g‘;ﬂos Snicelis (tausojantis) |, oy ronr7R 50 g. 6,61 10,58 177 150,71
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13N 708, 1,44 0,07 13,19 58,40
(tausojantis)
&f’;‘)zaheﬂ s T 30 1,56 0,43 2,69 23,62
SvieZiy kopiisty salotos su GSALN-12C 30 g. 0,43 1,68 2,10 23,00
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-91 60 g. 0,48 0,12 6,60 25,80
: 12,73 13,91 47,78 358,54
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
- ! g g g keal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32N 80 g. 541 5,48 34,63 206,29
Obuoliy padazas PADN-15C 15¢. 0,01 0,01 1,56 6,18
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48L 130 g. 4,16 3,25 6,24 71,50
9,58 8,74 42,43 283,97
I8 viso: 31,32 34,46 121,13 906,47
Direktore
Asta Pociené ettt s

o \ ( Puslapis 1




1 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048995

Pusrydiai val,
2 Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy ko¥é
(tausojantis) (A-157) IKRUOPN-21C 150 g. 5,95 1,68 26,29 138,31
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virta " 15/3/10
dera (aukst.r.) (A-1:6:7:9;10) [UZKN-11R & 2,83 5,16 9,53 93,20
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,81 10,94 35,86 268,66
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba subulvémis oo o op 100g | 086 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
S ——
zfrfk;?])g /0 apkepas (tausojantis) | » »pe g7 100g | 12,16 9,51 25,23 237,07
Grietinés 30% padaZzas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaus¢ (augalinis) IVNT-30B 120 g. 0,48 0,36 16,08 62,40
? 14,84 14,12 57,07 405,58
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu
siiriu 45% (tausojantis) (A-1:7) AMLTN-17 165/15 g. 9,49 7,12 39,19 263,56
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59F 30 g 0,24 0,06 0,69 3,30
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,73 7,18 39,88 266,86
I8 viso: 33,38 32,24 132,81 941,10
Direktore I )i

Asta Pociene

2
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1 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048996

Asta Pociené

Virgi

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy koge .
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-15C 150 g. 5,44 3,14 20,93 128,43
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir vargke X 15/3/15
- 1
9% (A-1:7) IUZKN-130P 2 3,83 4,23 10,06 9 ,50
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,3 11,47 31,03 257,08
Pietiis val.
’ Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) :
£ SRIN-30F 100 g. 2,17 1,36 8,42 49,38
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos kepsnys (A-1;3) AKMP-SMLPC-10I| 50 a. 10,57 9,77 3,12 142,65
Biri mieZiniy kruopy koge :
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4L 70 g. 2,40 2,40 16,56 92,94
Puroieliy selotos sukmynals oo o aas 60 g. 1,03 0,16 6,44 25,05
(augalinis) :
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8J 60 g. 0,24 0,24 7,80 31,80 ¢
17,38 14,09 50,19 378,3
Vakariené val, )
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) |AMLTN-21J 80 g. 4,64 5773 29,28 183,92
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48L 130 g. 4,16 3,25 6,24 71,50
9,04 11,98 35,83 284,82
I8 viso: 35,72 37,54 117,05 920,20
- Direktoré

Puslap_is 3




1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048997

Pusrydiai val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
gf_elz,‘;l)“* kruopy kosé (tausojantis) 1 50N 10c 1508 | 449 1,66 21,88 115,83
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) |[IUZKN-5Q 15/5 . 1,44 4,52 9,55 82,36
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60C 15g. 0,15 0,03 0,62 355
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,11 10,31 32,09 237,89
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su ]
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-38C 100 g, 0,64 o 42 30,89
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
crodlantavEnen suclbertle | anany 50g. 7,52 6,84 4,04 103,55
(tausojantis) (A-1)
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3L 70 g. 2,29 2,52 17,54 96,72
Morky salotos su fesnakais ir | ;o )ry mer 60g. 0,62 474 5,18 60,85
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7T 60 g. 0,72 0,18 13,86 58,20
112,76 16,04 52,59 385,79
Vakariené val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g ‘ keal
Varskeés 9% skryliukai 5
(tausojantis) (A-1,3;7) AVRSPN-14J 120 g. 13,99 6,59 31,32 238,86
Grietinés 30% padazas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,36 9,91 32,71 275,87
I8 viso: 33,23 36,26 117,39 899,55
Direktore
Asta Pociené
(| Puslapi
uslapis 4




1 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048998

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verte Energiné -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcnl
Grikiy ko3¢ (tausojantis) (A-7)  |IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 2,25 23,52 134,63
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5. 0,03 4,10 0,04 37,15
Rugin¢ duona su sviestu 82% ir 5 = 10/3/15 ;
virtu kiauginiu ( A-133;7) IUZKN-16CC g. 2,52 4,33 4,76 66,97
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,05 10,68 28,32 238,75
Pietiis val.
: Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis)
iy SRIN-104 100 g. 0,62 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos lydekos filé kotletas Y
(tausojantis) (A-1:3;4) AZUVPN-20B 50¢g. 7,77 4,59 8,13 103,00
Bulviy kogé (tausojantis) (A-7) |GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
el salotos s obupliaiRTr | oo o 80g | 1,01 4,87 8,54 76,76
aliejumi (augalinis) ,
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau3¢ (augalinis) IVNT-30V 60 g. 0,24 0,18 8,04 31,204
12,81 13,58 53,02 369,71
Vakarien¢ val.
Patickalo maistiné verts Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Vistienos plovas virtas
(tausojantis) AKMPN-20I 35/135 ¢g. 10,25 7,09 34,79 235,85
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
14,02 10,34 39,99 303,45
I8 viso: 34,88 34,60 121,33 911,91
Direktore
Asta Pocieng \
2 N it : I" WL ;
L { Puslapis 5



2 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048999

Pusrycdiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy koge
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-21C 150 g, 5,95 1,68 26,29 ; 1‘38,31
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske 5 15/3/15 :
9% (A-1:7) TUZKN-130P & 3,83 4,23 10,06 91,50
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,81 10,01 36,39 266,96
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-6 100g. 1,32 9,91 6,27 34,67
Rugin¢ duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Garintas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-124C 50g. 5,80 6,08 4,30 93,75
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Reking koptshy, obualig it pory, [oc o o 80 g. 0,87 6,85 4,91 78,72
salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-91 60 g. 0,48 0,12 6,60 25,80
11,64 16,22 46,32 360,88
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g I keal
Sklindziai su obuoliais (A-1 33:7) AMLTN-21H 100 g. 5,80 gl 36,61 229,86
Nataralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98B 10 g. 0,43 0,25 0,58 6,30
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00
9,43 9,92 41,99 291,16
I8 viso: 30,88 36,15 124,70 919,00
Direktore

Asta Pociene

| Puslapis 6




2 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui .

Dokumento serija NR Nr. 049000

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
RyZiy ko3¢ (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-12C 150 g. 3,62 1,83 23,47 120,79
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta . 15/3/15
desra (aukst.r.) (A-136:7;9;10) TUZKN-121 N 3,16 6,05 8,21 97,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,81 . 11,98 31,72 255,34
Pietas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g ) g keal
Pupeliy sriuba su darfovemis oo P oo 100g | 251 1,80 8,58 53,74
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
g romktis visttena sumorkomish |yermae eoe |aos e| 833 10,56 1,23 131,62
zirneliais (tausojantis) (A-7)
Biri mieZiniy kruopy koé -
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4L 70 g. 2,40 2,40 7 16,56 92,94
Burokeliy salotos sukmynais | .o\ 0e | 121 0,18 7,50 30,28
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-87J 60 g. 0,24 0,24 7,80 31,80 -
15,66 15,34 49,52 375,96
Vakariené val. ,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g Leal
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) (A-1;7) SRIN-40A 200 g. 4,78 4,11 16,42 123,77
Duona su sviestu 82% ir , 20/3/15
fermentiniusriu 45% (A-1:7) TUZKN-8FFF " 5,30 6,73 10,96 123,08
10,08 10,84 27,38 246,85
I8 viso: 32,55 38,16 108,62 878,15
Direktoré
Asta Pociene Mitst
A ~ Virgiaija Kalsvie

Puslapis 7




2 savaiteé tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 049001

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy koé s
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15C 150 g. 5,44 3,14 20,93 128,43
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
patonas su sviestu 82% ir virtu |1y 1577 el 4,50 6,47 75,98
kiauginiu (A-1;3;7) g .
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,28 11,74 27,44 241,56
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
3 g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRIN-75F 100 g. 0,65 0,80 5,05 28,14
(tausojantis) (A-1)
Ruginé¢ duona (pilno griido) (A-1) [[VNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviy plok3tainis (A-7) ADRZPN-47T 120 g. 3,56 4,98 28,93 172,39
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7D 15 g 0,27 2,49 1,04 27,76
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
Kriaus¢ (augalinis) IVNT-30G 130 g. 0,52 0,39 17,42 67,60
9,74 12,07 65,49 399,07
Vakariené val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g I3 keal
Vistienos plovas virtas
ek AKMPN-20B 32/118 g. 9,07 6,28 30,70 208,51
(tausojantis)
Morky ir kopiisty salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-106F 40 g. 0,44 4,82 2,69 53,33
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,51 111 33,39 261,84
I8 viso: 27,53 34,91 126,32 902,47
Direktors Mit
Asta Poci- Virginij en,
. /

Puslapis 8




2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 049002

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
fﬁrllm;;* kruopy koS (tausojantis) |1 priopN17¢ | 150 g | 435 1,80 23,03 120,24
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15 .
Batonas su sviestu 82% ir > 15/3/10
fermentiniu siru 45% (A-1;7)  [[VZKN-7YX e 02 38 i i
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,41 - 11,48 32,61 259,59
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Anltiniy darfoviy sriuba SRIN-128 100 g. 1,96 1,44 7,45 46,46
(augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Viltierios laukulis sumorkomis |, o oe 50 g. 7,41 5,69 0,52 82,08
(tausojantis) (A-3)
Biri kvietiniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-5J 70 g. 3,58 2,41 19,96 110,48
Burokeliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55E 60 g. 0,92 3,03 6,13 50,87
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-91 60 g. 0,48 0,12 6,60 25,80
15,32 12,85 48,51 351,27
Vakariené val,
Patickalo maistiné verté Energiné -
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kepti varskétiai (A-1;3;7) AVRSPN-2B 100 g. 15,10 10,93 25,98 261,15
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,12 10,95 28,05 269,38
I8 viso: 38,85 35,28 109,17 880,24
Direktore M
Asta Pociene Virginija Katkuviesy
@ ( | Puslapis 9




2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 049003

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
‘ g g g keal
Penkiy gridy dribsniy kogé . :
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-16C 150 g. 4,95 2,13 21,34.. 124,61
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) IUZKN-ST 15/3 g. 1,43 2,88 9,53 67,50
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60C 15¢. 0,15 0,03 0,62 2,55
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,56 9,14 31,53 231,81
Pietiis val,
Patiekalo maistiné vertée Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis ir morkomis(augalinis) |[SRIN-119 100 g. 1,48 1,51 9,49 54,98
(tausojantis) (A-1) '
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [[VNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas |,
(tausojantis) (A-1;3;4) AZUVPN-78 50 g. 6,73 8,16 6,87 120,10
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13C 80 g 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41A 70 g. 0,72 6,02 4,21 69,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8] 60 g. 0,24 0,24 7,80 31,80
11,79 16,17 51,3 378.4
Vakariené val. '
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g - keal
Virtinukai su vargke 9%
(tausojantis) (A-1:3:7) AMLTN-4G 100 g. 8,86 4,38 27,22 181,96
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 0,37 332 1,39 37,01
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
13,07 10,7 34,37 284,97
I8 viso: 31,42 - 36,01 117,20 895,18

U0 DISY
240217
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3 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 049004

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui |

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko$é (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 2,25 23,52 134,63
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis (A-1;3;7) IUZKN-1H 20 g. 1,77 3,14 8,73 67,96
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 - 0,00 0,00 0,00
7,3 9,49 32,29 239,74
Pietas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
BarsCiy sriuba (augalinis) SRIN-60 100 g. 0,79 1,07 528 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [I[VNT-94E 15 ¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
Trogkinta vitiena su &esnakais
(tausojantis) AKMPN-215D 50 g 9,67 6,98 1,00 104,87
Biri kvietiniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-5C 80 g. 4,10 2,75 22,82 126,28
Kopisty, morky, obuoliy, svogiiny :
salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-26F | 80 g. 0,84 4,15 6,98 63,66
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaud¢ (augalinis) IVNT-30V 60 g. 0,24 0,18 8,04 31,20
16,61 15,29 51,97 391,85
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g . g g keal
Pieni§ka makarony sriuba
(tausojantis) (A-1;7) SRIN-40A 200 g. 4,78 4,11 16,42 123,77
Duona su sviestu 82% ir . 20/3/15
fermentiniu stiriu 45% ( A-157) IUZKN-8FFF & 5,30 6,73 10,96 123,08
10,08 10,84 27,38 246,85
I8 viso: 33,99 35,62 11 i,64 878,44
Direktoreé .
Asta Pociene Mity!
: Virguija na o]
> (
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3 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 049005

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
) g g g keal
Many kosé su cinamonu
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-141 150 g. 4,52 1,60 23,48 128,89
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15D 3g. 0,02 2,46 0,02 22,29
o ouE SN AN, |5 20523 | g 725 11,14 12514
kiaudiniu (A-1:3;7) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,03 11,31 34,64 276,32
Pietiis val
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy srivba su darZovémis  |opno e 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
g‘f‘f};‘;ﬂ"s malinis (nsojentis) |y evieNen s0g | 677 10,63 8,83 155,73
Biri mieZiniy kruopy kogeé .
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4C 80 g. 2,75 2,74 18,93 106,14
Burokeliy salotos sukmynais | o p 0 aan 508, 0,86 0,13 5,39 21,70
(augalinis)
SvZ. agurkai (augalinis) GSALN-59C 15g. 0,12 0,03 0,35 1,65
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-91 60 g. 0,48 0,12 6,60 25,80
14,46 15,61 56,53 400,34
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
sz;%c‘al s kukurlizy kruopomis| y pap. 19 100g. | 14,51 10,91 25,33 259,16
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,53 10,93 27,4 267,39
IS viso: 38,02 37,85 118,57 944,05
Direktoreé
Asta Pociené A ‘
Vir - /

S
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3 savaité treGiadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 mogui

Dokumento serija NR Nr. 049006

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy koge 3
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-16C 150 g. 4,95 2:13 21,34 124,61
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
7 = -
Batonas su sviestu 82% ir varke IUZKN-130P 15/3/15 3,83 423 10,06 91,50
9% (A-1;7) 2. ;
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,81 10,46 31,44 253,26
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su bulvemis . om0 100g. | 0,86 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Karaliski balandeéliai (kiauliena)
su raudonu padazu (tausojantis) |AKMPN-89H 85/15 g. 4,96 8,44 7,18 118,85
(A-1,7)
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13C 80 g, 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Morky salotos su Sesnakais it | .o\ oot 80 g, 0,84 6,33 6,90 81,14
aligjumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7T 60 g. 0,72 0,18 13,86 58,20
10 15,96 57,39 394,03
Vakariené val. _
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32K 90 g. 6,09 6,17 38,99 232,26
Obuoliy padazas PADN-15C 15g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
: 9,94 9,18 46,31 304,44
I3 viso: 28,75 35,60 135,14 951,73
Direktoreé

Asta Pociene
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3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr, 049007

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui ‘

Asta Pociené

o

]

Pusry¢iai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKTIAUSN-6B 50g. 4,14 5,58 3,23 79,17
*|Batonas (A-1) IVNT-12A 30¢. 2,82 0,84 19,02 90,42
Burokeliy salotos su aligjaus
padaZu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27 | 100 g. 1,50 4,08 10,62 71,37
citr.)(augalinis) _
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,46 10,5 32,87 246,96
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
SvieZiy koplsty stibasu | opno o 100 | 064 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [I[VNT-94E 15¢, 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltas vistienos ¥nicelis AKMP-SMLPC-38
(tausojantis) (A-1:3) F 50 g. 8,20 10,79 6,58 153,80
Biri perliniy kruopy ko¥é '
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3L 70 g. 2,29 2,52 17,54 96,72
?ﬁ;’)ke“a‘ troSkinti grietingje 30%| ;5 a1 N.79H 60 g. 1,07 1,51 594 36,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-87 60 g. 0,24 0,24 7,80 31,80
13,41 16,82 49,83 385,33
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14B 150 g. 3,31 3,15 24,57 138,54
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24E 30 g 0,44 2,31 3,88 36,15
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
7,52 8,71 33,65 242,29
I8 viso: 29,39 36,03 116,35 874,58
Direktoreé
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3 savait¢ penktadienis Dokumento serija NR Nr. 049008

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy kogé )
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15C 150 g. 5,44 3,14 20,93 128,43
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15D 3g 0,02 2,46 0,02 22,29
Duona su sviestu 82% ir virta > 15/3/10
dedra (auks&.r.) (A-1;6;7;9;10) IUZKN-12Q i g. 2Ag 4,91 8.21 8439
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. - 0,00 0,00 0,00 0,00 -
7,92 10,51 29,16 235,27
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riehalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zimiy stiuba (augalinis) SRIN-39 100 g 2,09 1,47 7,82 4921
(tausojantis) ’ 4 ’ ’ -
Rugine duona (pilno griido) (A-1) [[VNT-94E 15, 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos lydekos fil¢ maltinukas >
(tausojantis) (A-133:4) AZUVPN-22B 50 g. 7,69 4,60 8,58 104,52
Bulviy ko8¢ (tausojantis) (A-7) [GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Pekino kopiisty salotos su agurkais GSALN-41K 80 g 0.84 6.87 486 79.31
(obuol,por) (augalinis) ] : ’ ? ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaud¢ (augalinis) IVNT-30V 60 g. 0,24 0,18 8,04 31,20
14,03 15,38 53,54 392,18
Vakariené val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
yar-gkés )9 . apkepas (tausojantis) |, \ pre o1 100g. | 12,16 9,51 2523 237,07
A-1;3,7) T ’ ? T ?
; = 5
fj{‘lhj‘;)p‘em 2,5% padaZas PADN-3 20 0,39 0,98 2,12 18,81
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,55 10,49 27.35 255,88
I viso: 34,50 36,38 110,05 883,33
Direktore

Asta Pociené |
g V;l.,‘.:.l wadl (
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