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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr, 048979

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

;-

Pusryéiai val,
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 4 keal
Penkly grody dribsniy kol |1 piopniea | 250 " 8,25 3,55 35,56 207,68
(tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 5
IUZKN-7C 20/5/15 g. 5,81 8,71 12,74 149,48
fermentiniu siiriu 45% (A-1:7) &
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,09 16,36 48,34 394,31
Pietiis I variantas val.
' Patiekalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté .
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(tausojantis) (A-1)
&‘gl‘;w wong@loogmdl) e on 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
sodFial % 0
(S:hl”_g.z;?‘ B AMLTN-22 150 g. 12,49 14,87 56,92 406,55
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14B 15 g. 0,36 4,50 0,47 44,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9G 170 g. 1,36 0,34 18,70 73,10
17,37 21,26 97,92 633,37
Pietis II var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
soiantis) (A-1)
I:‘gl‘;w duonal(pilno grode) -~ Lo o 30 g, 1,94 0,33 15,69 7117
Kiaulienos Snicelis (tausojantis) [, o 80 g. 10,52 16,88 12,40 240,47
A-1:3) ’ : i '
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13] 120 g, 2,47 0,12 22,62 100,12
(tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos su GSALN-12 100 . 1,43 5,61 6,96 76,66
aliejumi (augalinis) _
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
19,02 24,47 80,04 593.,6
Pietiis III variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 g . g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grado) i\ o0 0g 2,59 0,44 20,92 94,89
A-1) : : ’ ’ ’ ’
CRE —— s
Daroviy troskinys (tausojantis) ADRZPN-85] 230, 3,26 10,73 24,37 194,72
(augalinis) ’
Svieziy koplsty salotos su GSALN-12 100 g. 1,43 5,61 6,96 76,66
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g, 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
15,74 23,31 82,62 575,45
Direktoré - Puslapis 1
sta Pociene A
1T J<




1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr, 048980

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Asta Pociené

—

Virginija Datats

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
) g g g keal
Kvieti‘niq 'k{uopq ko3e IKRUOPN-21A 250 . 9.9] 2,80 43,81 230,53
tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virta 5
IUZKN-11A 20/5/15 g. 4,01 8,08 12,72 135,98
defra (auk3&.r.) (A-1:6:7:9: 10) 4
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,95 14,98 56,57 403,66
Pietiis I variantas val,
Patiekalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. LSeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeéliy sriuba su bulvemis SRIN-3B 150 g. 1.06 117 8.42 45.08
augalinis) (tausojantis) ’ ’ ’ .
iﬁl)“e 4aona (pilno griida) IVNT-94C 20 1,30 0,22 10,46 47,44
xallt‘;S)ViE‘ienos kepsnys AKMPN-45 70 g, 9,72 13,19 12,34 204,92
Biri sory kruopy koseé (augalinis) GGARN-35 100 g. 435 4,18 28,50 170,84
tausojantis)
Pekino kopiisty salotlos su . GSALN-4] 100 g. 1,03 8,58 5,98 98,49
agurkais (obuol.por){augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$¢ (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
17,86 27,64 79,1 618,77
Pietiis IT var. (tausojantis val.
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: g g g keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis
SRIN-3B 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
(augalinis) (tausojantis) &
Ij:gll):le duona (pilno grado) IVNT-94C 20¢ 1,30 0,22 10,46 47,44
‘;arfl;e;g % apkepas (tausojantis) , , by o 180 g, 21,89 17,13 45,42 426,72
- .‘. .. 0, ~
(G:‘;t_%es A0 paviadas PADN-7A 30g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaudé (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
25,6 24,11 93,19 678,75
Pietiis ITI variantas ( augalinis) val,
Patiekalo maistiné verte " Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: g g g keal
Burokf:li‘q sriuba .su b.ulvémls SRIN-3B 150 g, 1,06 1,17 8,42 45,08
augalinis) (tausojantis)
a‘_gl;”c duona (pilno grido) IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy ir darZoviy maltinukaj
IKRUOPN-83 200 g. 8,25 7,84 49,71 2
(tausojantis) (augalinis) (A-9) E 288,39
DarZoviy padazas (A-1) PADN-24 .50 g 0,76 3,83 6,50 60,24
Pekino kopiisty salotos su — GSALN-41 100 g. 1,03 8,58 5,98 98,49
agurkais (obuol por)(augalinis) :
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 435 3,75 6,00 78,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
17,15 25,69 100,47 669,64
. 2 osatove P 1
Direktoreé Mitybos sk. ¥ slipiz 2




1 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr, 048981

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy kogé IKRUOPN-15G 220 g. 7,98 4,61 30,70 188,35
tausojantis) (A-1:7) '
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
p T " =
Batonas su sviestu 82% ir varike TUZKN-13M 30/5/30 g, 7,65 7,64 20,11 175,57
9% (A-1:7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,66 16,35 50,85 401,07
Pietas I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeli.q sr-iuba (augalinis) SRIN-30E 150 g. 3,25 2,03 12,65 74,12
tausojantis)
gfgll;le duona (pilno griido) [VNT-94 o 1,94 033 15,69 71,17
Kiaulienos kepsnys (A-1;3) *;‘*Omc”ﬂ “SMILEC: 80 g. 16,96 15,70 5,01 22923
Drmiciniyiniopykalh et 120 g. 4,12 4,10 28,40 159,26
augalinis) (tausojantis) (A-1)
Durokeliy salotos sukmynals oo o0 100 g. 1,76 0,27 10,82 43,60
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
28,43 22,83 85,57 630,38
Pietas IT var. (tauscjantis) val. :
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeh.q srlluba (augalinis) SRIN-30E 150 . 3,25 2,03 12,65 74.12
tausojantis) :
5;‘_‘?)“6 duond (pilno griida) (1 o "30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos plovas (tausojantis) |AKMPN-3H 45/175 g. 13,13 14,87 46,45 360,88
Burokéliy salotos su kmynais GSALN-33E 120 g. 2,09 0,32 12,88 51,89
augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
20,81 17,95 100,67 611,06
Pietiis ITT variantas (augalinis) val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis)
S SRIN-30E 150 g. 325 2,03 12,65 74,12
tausojantis) -
Tgl’)“e duona (pilno grado)  |IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Tro3kintos darZoves su pomidory :
padaZu (augalinis) (tausojantis) |ADRZPN-98K 250 g. 6,11 12,93 39,67 285,71
(A-1) :
Burokéliy salotos su kmynais [ 100 . 1,76 0,27 10,82 43,60
augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 "~ 53,00 -
19,26 20,96 99.83 631,6
Direktoré : _
i 1
A@POCIEHQ \ & o / ") Puslapis 3




1 savaité kevirtadienis

Dokumento serija NR Nr, 048982

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Asta Pocieneé

=

7

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
; g g g keal
MieZiniy kruopy kose IKRUOPN-19A 250 g. 7,48 2,78 36,47 193,04
(tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
}?:‘*‘13“;‘)5 SR 820 IUZKN-5B 40/5 g, 3,79 5,22 25,40 157,71
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 0,30 0,06 1,23 5,10
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
. 11,6 12,16 63,14 393
Pietiis I variantas val.
- Patiekalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieiiq.kopﬁstq.m:iuba su ~|sRIN-384 150 g. 0,95 2,41 6,29 46,85
bulvémis (augalinis) (tausoiantis)
ifgl‘)ne e o B TR 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varskegiai (A-1;3;7) AVRSPN-2 150 g. 22,65 16,37 39,15 392,21
Saldus, vanilinis pieno 2,5% [ 10 o 30 g, 0,59 1,48 2,89 27,10
padaZzas (A-1:7)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7G 170 g. 2,04 0,51 39,27 164,90
' 27,53 20,99 98,06 678,5
Pietiis IT var. (tausojantis) val.
e Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SvieZiy koplisty sriuba su . |SRIN-384 150 g. 0,95 2,41 6,29 46,85
bulvemis (augalinis) (tausojantis)
&ug;)ne duona (pilno griido) IVNT-94C 20 . 1,30 0,22 10,46 47,44
Trosk;_nta .v1st1ena su ciberzole AKMPN-203 80 g. 12,01 10,93 6,47 165,69
(tausojantis) (A-1) :
Biri perliniy kruopy koge GGARN-3 100 g. 307 3,59 25,06 138,18
augalinis) (tausoiantis) (A-1)
Morky salotos su éesnakais ir GSALN-75B 100 g. 1,03 7,91 8,44 100,79
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
19,76 25,36 79,82 595,95
Pietiis ITT variantas (au galinis) val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
' g g g keal
SvieZly kopasty sriuba su . _|sriN-38A 150 g. 0,95 2,41 6,29 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé d il td
( : _gll)“e NORROEN) ey 30 . 1,94 033 15,69 71,17
P“Pel‘_‘*'_darzo‘“q_tms,kmy . ADRZPN-159C 230 g, 15,64 7,06 49,36 276,00
(augalinis) (tausojantis) ;
ey L T P —— 100 g, 1,03 7,91 8,44 100,79
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g 1,20 0,30 23,10 97,00
20,76 18,01 102,88 591,81
Direktoreé Puslapis 4




1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 048983

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kosé (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-13F 220 g. 8,00 3,29 34,19 195,91
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
D.uon.a .su sviestu 82% ir virtu IUZKN-16E 30/5/25 g, 5.18 736 16,60 149,51
kiauginiu (A-1:3:7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,21 14,75 50,83 382,57
Pietiis I variantas val.
) Patiekalo maistiné verté Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
) g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104A 150 g, 0,92 2,52 6,08 46,26
tausojantis)
a’gll)“e duona (pilno griido) IVNT-94A 40g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Kepta lydekos filé (A-1;4) AZUVPN-12N 90 g. 19,28 6,60 4,86 155,43
Bulviy ko$¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14A 130 g. 2,85 2:73 21,30 120,07
Burokeliy salotos su obuoliais ir [\ /oo™ o 120 g. 1,51 731 12,83 115,18
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
: 27,55 19,9 79,39 583,83
Pietds IT var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
- ) g g g kca]‘
DerZoviy sriuba (augalinis) oo o s 150 g, 0,92 2,52 6,08 46,26
tausojantis)
= : -
&l_gll)“e duona (pilno griido) IVNT-94C 20 . 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru (tausojantis) (A- [ADRZPN-37 171/29 g. 7,19 5,75 49,21 272,52
3)
Grietinés 30% padazas (A-1;7) |PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 5551
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriau$¢ (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
_ 16,56 19,08 102,64 629,73
Pietiis ITT variantas ( augalinis) val, i
Patiekalo maistiné verté. Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104A 150 g. 0,92 2,52 6,08 46,26
(tausojantis)
o T =
E;‘_gl‘)ne duona (pilno grado) 1 o 0g 1,94 033 15,69 71,17
LeSiy ir darZoviy troskinys su
kmynais (augalinis) (tausojantis) |AKMPN-312D 200 g. 14,40 11,11 47,66 342,71
=13
Bl.lr.okel'lq sal_ot.os: su obuoliais ir GSALN-149G 100 g. 1,26 6,08 10,69 ‘-95,98
aliejumi (aupalinis) .
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriau$¢ (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
23,27 24,09 99,52 686,12
Direktoreé _ | .
Pocieneé ireiaisa K Fuslaptsts

Asla




2 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 048984

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
' Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas ‘Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy kose IKRUOPN-211 220 g. 8,72 2,47 38,56 202,86
tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir vargke TUZKN-13M 30/5/30 g, 765 7,64 20,11 175,57
9% (A-1:7) - . ; :
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,4 14,21 58,71 415,58
Pietiis I variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Buroké].iq SI’ll.le'l s'u pupelér.ms .ir SRIN-6B 150 g. 2,00 1,37 9.49 52,56
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
If:gl‘;w duona (pilno grido) | o4 20 130 | o2 10,46 47,44
\;arfl;é-s? ?% apkepas (tausojantis) AAPK-18A 180 g. 21,89 17,13 45,42 426,72
A - g . . 0
Saldus, vanilinis pieno 2,5% PADN-3E 30g, 0,59 1,48 2,89 27.10
adaZas (A-1:7)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 - 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
: 27,38 20,6 90,26 639,82
Pietas IT var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
. g g g Leal
Burolkélllq srluba: slu pupelerpls I | SRIN-6B 150 g. 2,00 1,37 9,49 52,56
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
6 d : =
E:l-g;;e vong @loagrde) oo 30g 1,94 0,33 15,69 71,17
Garintas Kiaulienos maltinis [, 0 90 g. 10,46 10,99 7,69 169,15
tausojantis) (A-1:3) .
Bulviy kos¢ (tausojantis) (A-7) GGARN-14A 130 g. 2,85 2,73 21,30 120,07
Pekino koptisty, obuoliy ir pory GSALN-199A 120 g. 1,30 10,30 7,37 118,20
salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) TVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
19,35 25,92 72,54 574,15
Pietais ITI variantas ( augalinis) val.
_ Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g ) g g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir
et .. . . . |SRIN-6B 150 g. 2,00 1,37 9,49 52,56
bulvémis (augalinis) (tausoiantis)
éfgl‘;w duona (pilno grado) IVNT-94 30g 1,04 0,33 15,69 71,17
Perliniy kruopy ir darZoviy kogé IKRUOPN-78B 230 g. 7,36 7,13 56,38 299,18
(tausojantis) (augalinis) (A-1) .
FeR kophsk ol it pont, |- oo 100 g, 1,09 8,59 6,15 98,49
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
18,99 22,62 106,71 668,4
Direktoré Puslapis 6
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2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 048985

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

f% Pociene
i

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
RyZiy kosé (tausojantis) (A-7) [IKRUOPN-121 220 g. 5,30 2,69 34,42 177,15
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duana sy svicsts S HVIME im0 30/530g.| 630 11,27 16,42 187,36
dedra (auk3¢.r.) (A-1:6:7:9:10)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,63 18,06 50,88 401,66
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
; ] g g g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis SRIN-118A 150 g. 3,76 2,70 12,88 80,64
(augalinis) (tausojantis)
ﬁgl‘)“e duona (pilno grido) IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Virtinukai su'varike 9% AMLTN-4A 150 g. 13,38 6,51 40,90 272,09
tausojantis) (A-1:3:7)
otfines S SN amazs 15/5 g 0,39 8,60 0,51 81,25
padazas (A-7) ’ i . ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8N 170 g. 0,68 0,68 22,10 90,10
20,15 18,82 92,08 596,15
Pietiis IT var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis SRIN-118A 150 g. 3,76 2,70 12,88 80.64
(augalinis) (tausojantis) : 2
Rugine ddona (pilno grido) [0y 30g. 1,04 0,33 15,69 71,17
(A-l) ? 2 4 3
"1"r0'§k1nFa.v1§t1ena.su r.norkornls AKMPN-169A 70/30 g, 14,02 18,53 2,82 231,11
ir Zirneliais (tausojantis) (A-1:7) -
Biri mieZiniy kruopy ko3¢ GGARN-4H 120 . 412 4,10 © 28,40 159,26
augalinis) (tausojantis) (A-1)
Burokéliy salotos sukmynais [ 4y oop 120 g, 2,09 0,32 12,88 51,89
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
26,33 26,38 85,67 647,07
Pietiis ITI variantas (augalinis) val.
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté .
: g g g keal
Pupelly stiuba su darZovemis [0 00 0 150 g. 3.76 2,70 12,88 80,64
(augalinis) (tausojantis)
Xg;;e diona (pilno grldo) . - 1o u 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti makaronaf su darfovemis | 0o o 145350 | 7.58 4,99 50,17 279,68
(augalinis) (tausojantis) (A-1)
Burokéliy salotos su aliejaus .
padazu (svog; aliej, citr.) GSAL-SMLPC-27 | 100g. 1,50 4,08 10,62 71,37
(augalinis) '
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
20,34 17,39 105,13 642,13
Direktoreé
Vieginija K ; Puslapis 7




2 savaité treciadienis

Dokumento serija NR Nr. 048986

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

e

P

Pusrydiai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Avﬁn?iq c.irlbsmq ko3¢ IKRUOPN-15G 220 g. 7,98 4,61 30,70 188,35
(tausojantis) (A-1:7) 3 :
Sviestas 82% (A-7) - IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37.15
B.atox?a? su sviestu 82% ir virtu TUZKN-15 30/5/25 g. 5,93 7,87 19,24 166,82
kiauginiu (A-1:3:7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,94 16,58 49,98 392,32
Pietiis I variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su )
darZovémis (augalinis) SRIN-75D 150 g. 0,86 1575 7,03 45,08
tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grido)
(A-1) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviy plokstainis (A-7) ADRZPN-47 200 g. 5,94 8,29 48,19 287,33
Grictinés 30% padaZas (A-1;7)  [PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Kefyras 2.5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriausé (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
15,25 20,85 102,57 643,36
Pietas IT var. (tausojantis) val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, , Iieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su _
darZoveémis (augalinis) SRIN-75D 150 g. 0,86 1,75 7,03 45,08
usoiantis) (A-1)
s ol =
z‘sgll;l Sdiona (plina grido) IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Mineon I glidytrotkinys ) e torrco 57/143g. | 15,18 10,64 24,08 248,73
(tausojantis)
Marky irkopllsty salotossu o 120 g, 1,36 14,48 8,06 159,98 .
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
19,74 27,5 68,26 576,96
Pietiis ITI variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (dugalinis) SRIN-75D 150 g. 0,86 L75 7,03 45,08
tausojantis) (A-1)
o 1 =
e duona (pilno grfido) 1o 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lesiy ir darZoviy troskinys su .
kmynais (augalinis) (tausojantis) |AKMPN-312H 220 g. 15,84 12,22 52,42 376,87
-1) : ;
Morky irkopgsm salotossn [0 o 100 g, 1,14 12,05 6,71 133,31
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
20,18 26,65 95,25 678,43
Direktoré
Asta Pociené Puslapis 8




2 savaite ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 048987

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Astq Pociené
B
7

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis) IKRUOPN-17L 220 g, 6.34 263 33,55 175.15
A_.] ;7) 3 3 *
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir TUZKN-7V 30/520g.| 8,05 10,34 19,08 196,97
fermentiniu siiriu 45% (A-1:7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,42 17,07 52,67 409,27
Pietiis I variantas val.
p Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ankéti'ni'q darzoviq sriuba SRIN-128A 150 g. 2,94 2,14 11,18 69,71
augalinis) (tausojantis)
algl‘;e duigne (pifna pritdo) IVNT-94C 20 g, 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena (A-7) AKMPN-28A 80 g. 15,15 14,37 0,07 189,57
Biri grikiy kosé (augalinis) GGARN-2 100 g, 6,00 447 33,00 192,71
(tausojantis)
Burokéliai su uZpilu (augalinis) [GSALN-55 100 g 1,55 5,05 10,21 84,77
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
27,74 26,45 75,92 627,2
Pietas IT var. (tausojantis) val,
; Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Anlctiniy darzoviy sriuba SRIN-128A 150 g. 2,94 2,14 11,18 69,71
(augalinis) (tausojantis) .
E:gl‘;’e d“"“? (pilno griido) TVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 21,17
Vistienos kukulis su morkomis |\ oy 0 80g. 13,02 9,99 0,91 144,46
tausojantis) (A-3)
Biri k\'ue:tlmq kru?pq-koﬁe GGARN-5F 120 g. 6,14 4,12 34,22 189,40
(augalinis) (tausojantis) (A-1)
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55 100 g. 1;55 5,05 10,21 84,77
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
26,39 21,83 83,21 602,51
Pietiis III variantas (au alinis) val.
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AnkStiniy darfoviy sriuba SRIN-128A 150 g. 2,94 2,14 11,18 69,71
(augalinis) (tausojantis)
i‘_gl‘;le duona (pilno gelid) o o 30g 1,94 0,33 15,69 71,17
Kvietiniy kruopy plovas su ' :
darZovémis (augalinis) IKRUOPN-34A 170 g. 9,18 16,10 52,98 374,93
(tausojantis) (A1)
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55 100 g, 1,55 5,05 10,21 84,77
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
16,41 23,82 101,06 643,58
Direktore 2 ' -
Vi /R '/ Puslapis 9
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2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 048988

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: g g g keal
cakipgridy dribmigkost [0 220, 7,26 3,13 31,30 182,75
(tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 g 0,03 4,10 0,04 37,15
3 0,
?:“;f‘%s e TUZKN-5B 40/5 g, 3,79 5,22 25,40 157,71
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30¢g. 0,30 0,06 1,23 5,10
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
) 11,38 12,51 57.97 382,71
Pietis I variantas val,
Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis ir morkomis (augalinis) |SRIN-119A 150 g. 2,22 2,95 14,25 82,50
(tausojantis) (A-1)
Rugine duena (pilno grido)
(A-1) IVNT-94 30 g 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiauliena troskinta su svz. ADRZPN-86A | 502005 | 1324 21,82 17,31 302,41
kopiistais (A-1)
Virtos bulves (augalinis) GGARN-13] 120 g, 2,47 0,12 22,62 100,12
|(tausojantis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g, 0,40 0,40 13,00 53,00
20,27 24,92 82,87 609,2
Pietas 1T var. ( tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis ir morkomis (augalinis) [SRIN-119A 150 g. 2.22 2,25 14,25 82,50
(tausojantis) (A-1)
}i‘cgl‘;‘é duona pilno grado) - [0 o 30g, 1,94 0,33 15,69 71,17
iebios Zuvies ir lydekos kotletas | oo = 80 g. 10,74 13,04 10,98 191,71
tausojantis) (A-1:3:4)
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13] 120 g, 2.47 0,12 22,62 100,12
tausojantis) 3
fenito hoptisby salotossu. e 100 g, 1,03 8,58 5,98 98,49
agurkais (obuol.por)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
. 18,8 24,72 82,52 596,99
Pietiis ITI variantas (augalinis) val.
Patickalo maistiné verts Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Tseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis ir morkomis (augalinis) |SRIN-119A 150 g. 229 2,25 14,25 82,50
tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grado) ;o0 30, 1,94 0,33 15,69 71,17
o . : ’ ’ ’
Biri grikiy kosé su morkomis ir GGAR-PNV-7A | 180, 7,95 6,44 44,71 260,17
svoginais (augalinis)
Pekino kopisty salotos su GSALN-41 100 g, 1,03 8,58 5,98 98,49
agurkais (obuol.por)(augalinis) i s : 2
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 - 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
19,34 .23 101,63 669,33

Direktoré

§ ;:é/ =

Puslapis 10
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3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 048989

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Asta Pociené

~

Pusrydiai val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko¥e (tausojantis) (A-7) |IKRUOPN-13A 250 g. 9,10 3,74 38,85 222,63
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 - 0,04 37,15
Skrebutis (A-1;3;7) IUZKN-1F 40 g. 3,58 6,28 17,35 135,53
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,71 14,12 56,24 395,31
Pietiis I variantas val,
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
- g g g keal
BarStiy sriuba (augalinis) SRIN-60A 150 g, 0,96 1,57 6,51 39,73
tausojantis)
E;lg;;e duona (pilno griido) IVNT-04 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Tro§ki-nta ‘viﬁtiena su ¢esnakais AKMPN-215 80 g. 15,61 11,29 1,62 169,44
(tausojantis)
Biri kvietiniy kruopy kose GGARN-SF 120 g, 6,14 4,12 34,22 189,40
augalinis) (tausojantis) (A-1)
Koptsty, morky, obuoliy,
svoginy salotos su aliejumi GSALN-26 100 g. 1,06 5,20 8,71 79,58
(augalinis) :
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaug¢ (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
26,11 22,81 80,15 601,32
Pietiis II var. (tausojantis) val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bar3tiy sriuba (augalinis) SRIN-60A 150 g. 0,96 1,57 6,51 39,73
(tausojantis)
ijgil)ne duona (pilno grado) [VNT-94 30g. 1,94 0.33 15,69 71,17
Maltas yiXticnos Kotlotes AKMPN-24G 80 g. 10,86 12,35 15,39 212,20
(tausojantis) (A-1:3)
Virti makaronai (augalinis) GGARN-12D 120 g, 4,32 371 30,32 175,42
(tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy, .
svogiiny salotos su aliejumi GSALN-26 100 g. 1,06 5,20 8,71 79,58
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
19,54 23,46 90,02 630,1
Pietiis III variantas (augalinis) val.
2 Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Barﬁél-q sr.mba‘ (augalinis) SRIN-60A 150 g, 0.96 1,57 6,51 39,73
tausojantis)
al‘%;l;’e duona (pilno getido) |/ 0 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy, darZoviy, perliniy ;
kruopy troskinys (augalinis) ADRZPN-162D 250 g. 12,91 8,67 56,19 318,05
(tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
|svogiiny salotos su aliejumi GSALN-26F 80 g. 0,84 4,15 6,98 63,66
(augalinis) '
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriaud¢ (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
22,21 19,91 101,54 624,88
Direktoré

Puslapis 11




3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 048990

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Asta Pociené

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
4 g g keal
Many _ko§fa su cinamonu IKRUOPN-14L 250 g. 7,54 2,69 39,40 215,69
tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona b svicgu 82% irvirie oo 0 on 30550258 518 7,36 16,60 149,51
kiauginiu (A-1:3:7)
Arbat?oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,75 14,15 56,04 402,35
Pietas I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy 'sriuba su.dar_iovémis SRIN-118A 150 g. 3,76 2,70 12,88 80,64
augalinis) (tausojantis)
li‘sgl‘)“e duona (pilno grido) IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
I‘fe]“;igi) blyneliai su varske 9% [, 1 1o 150 g, 12,72 11,03 59,51 382,56
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14B 15g 0,36 4,50 0,47 44,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9G 170 g. 1,36 0,34 18,70 73,10
20,14 18,9 107,25 651,57
Pietis IT var. (tausojantis) val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba Sudadovemis  |opro 1184 150 g. 3,76 2,70 12,88 80,64
(augalinis) (tausojantis)
Iiig;l)ne duona (pilno griido) IVNT-94 30, 1,94 0,33 15,69 71,17
ﬁail‘l;:nos maltinis (tausojantis) AKMPN-6 70 g, 9,45 14,88 12,36 218,03
Biri mieZiniy kruopy koge GGARN-4H 120 g, 4,12 4,10 28,40 159,26
(augalinis) (tausojantis) (A-1)
B%ar.okel_:u salot‘os: su obuoliais ir GSALN-149F 80 g, 1,01 4,87 8.54 76,76
aliejumi (augalinis)
SvZ. agurkai (augalinis) GSALN-359 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g, 0,80 0,20 11,00 43,00
21,24 27,12 89,33 651,06
Pietiis IIT variantas ( augalinis) val,
Patiekalo maistiné verta Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
) g g g keal
Pupeliy stiuba su datZovemis SRIN-118A 150 . 376 2,70 12,88 80,64
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé d il id
: ;ﬁ‘;e tona (pildo griido) IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
DarZoviy troskinys (tausojantis) [, oo "o 220 g, 3,14 10,31 23,44 187,23
augalinis) :
Burokéliy salotos su obuoliais ir GSALN-149G 100 . 1,26 6,08 10,69 95,98
aliejumi (augalinis)
SvZ. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
16,86 24,66 82,16 584,22
Direktoré

Puslapis 12




3 savaité trediadienis

Dokumento serija NR Nr. 048991

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

‘g

Pusrydéiai val.
Patickalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy kogé IKRUOPN-16G 220 g. 7,26 3,13 31,30 182,75
tausojantis) (A-1:7) '
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varike IUZKN-13M 30/5/30 g. 7,65 7,64 20,11 175,57
9% (A-1:7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
X 14,94 14,87 51,45 395,47
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis SRIN-3B 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
(augalinis) (tausojantis) \ ’ ’ ) :
Ruginé duona (pilno grido) |1\ o 30 1,04 0,33 15,69 71,17
(A-1)
Virta deSrelé (aukst.r.) AKMPN-54 90 g. 9,90 21,24 0,00 239,40
(tausojantis) (A-6:9:10:11)
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100 g, 2,06 0,10 18,85 83,43
tausojantis)
Morky salotos su &esnakais ir GSALN-75B 100 g. 1,03 7,91 8,44 100,79
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
17,19 31,05 74,5 636,87
Pietas IT var. (tausojantis) val,
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
i g g g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis SRIN-3B 150 g 1.06 1.17 8.42 45.08
(augalinis) (tausojantis) i g ’ ’ ;
g:gll;’e dueng (pilio 2rido) IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Balandéliai su kiaulienos, ryziy 85/95/40 :
jdaru ir padazu (tausojantis) (A- |AKMPN-161 g 11,45 16,74 14,85 244,84
1:7) '
Bulviy kos¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14A 130 g. 2,85 2,73 21,30 120,07
Morky salotos'su Sesnakais ir ooy o0 mep 100 g. 1,03 7,91 8,44 100,79
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
g
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
: 19,53 29,18 91,8 678,95
Pietiis ITI variantas (augalinis) val.
; : Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis SRIN-3B 150 g 1.06 117 8.42 45.08
(augalinis) (tausojantis) . ’ ’ : :
E:ﬁl)m dl.mnai(pllno grudo) IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 117
Gnkn;l-d.aréowq 1‘<ep1'nukai IKRUOPN-72 200 g. 421 3,34 26,34 144,74
(augalinis)(tausojantis)
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24E 30g. 0,44 2,31 3,88 36,15
M.M.kq §alotos Fu. ¢esnakais ir GSALN-75B 100 g. 1,03 7,91 844 100,79
aliejumi (augalinis) ; =
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30° 23,10 97,00
15,68 20,36 93,87 598,93
DirekaT:e . o Puslapis 13
Asta Poriene ey g
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3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 048992

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
: Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 4 keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6K 90 g. 7,51 10,04 6,22 144,44
Batonas (A-1) IVNT-12B 40 g. 3,76 1,12 25,36 120,56
Burokeliy salotos su aliejaus
padazu (svog, aliej, citr.) giAL‘SMLP ¢ 150 g, 2,26 6,13 15,94 116,05
(augalinis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
13,53 17,29 47,52 381,05
Pietas I variantas val.
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SvieZiy koplisty sriubasu oo o 150 g, 0,95 2,41 6,29 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis) ‘
i:gl‘;‘e duona (pilno grido) |y o 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Varékééifai su kukuruzy AVRSPN-19G 130 g, 18,85 14,18 32,93 336,89
kruopomis (A-3:7)
Sz“]t“%p“’“" 2>%padatas by pNaa 30g 0,59 1,48 3,17 2821
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8N 170 g. 0,68 0,68 22,10 90,10
23,01 19,08 80,18 573,22
Pietas IT var. (tausojantis) val,
Patiekalo maisting verte Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svie'iiq‘kopﬁstqlsr.iuba su . |sriN-38A 150 g. 0,95 2,41 6,29 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
E;‘g[‘;e duona (pilno grido) IVNT-94 30g 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas vistienos Snicelis AKMP-SMLPC-
70 g. 11,45 15,11 9,24 215,50
(tausojantis) (A-1:3) 38E £
Biri perliniy kruopy kosé GGARN-3H 120 g, 3,92 431 30,08 165,82
augalinis) (tausojantis) (A-1)
Burokéliy salotos su aliejaus
padaZu (svog, aliej, citr.) GSAL-SMLPC-27 | 100 g. 1,50 4,08 10,62 77,37
auealinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
20,08 26,56 82,32 619,11
Pietiis III variantas (augalinis) val.
i ; Patiekalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniali, verteé
g g g keal
Swe.mq-kopustq-sr.luba su ~|SrRmN-38A 150 g. 0,95 2,41 6,29 46,85
bulvémis (augalinis) ( tausojantis)
Rugine d il ad
( :ﬂ gll)“ luetalpbogille) ol o g 1,04 0,33 15,69 71,17
Kvietiniy kruopy plovas su -
darZovémis (augalinis) IKRUOPN-34 200 ¢g. 10,79 18,94 62,33 441,10
usoiantis) (A-1) :
Burokeliy salotos su aliejaus
padaZu (svog, aliej, citr.) GSAL-SMLPC-27 100 g. 1,50 4,08 10,62 7737
uealinis) :
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
15,58 26,16 107,93 689,49
Direktore

Asta Pociené

e
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3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr, 048993

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Asta Pociene

& -

7

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertée
: g g g keal
AviZiniy dribsniy kose IKRUOPN-15G | 220g. 7,98 4,61 30,70 188,35
tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta .
TUZKN-12V 30/5/20 g. 4,90 8,99 16,42 161,66
dedra (auk3.r.) (A-1:6:7:9:10) . ¢
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' P 12,91 17,7 47,16 387,16
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39E 150 g. 3,12 2,19 11,72 73,87
tausojantis) -
Ruginé duona (pilno greido) |- o) 308 1,04 0,33 15,69 71,17
A-1)
TeSloje kepta lydekos file AZUVPN-14A 80 g. 10,61 9,32 13,41 177,96
tausojantis) (A-1:3:4:7)
Bulviy kosé (tausojantis) (A-7) |GGARN-14H 120 g. 2,64 2,52 19,66 110,83
Pekino.kopﬁstq salotos su i GSALN-41 100 g. 1,03 8,58 5,08 98,49
agurkais (obuol.por) (aupalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
19,74 2324 79,86 584,32
Pietiis IT var, ( tausojantis) val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
. g g g keal
Zimiy sriuba (augalinis) SRIN-39E 150 g, 3,12 2,19 11,72 73,87
tausojantis) : :
(fi‘gl‘;’e duonz pilno grade) -~ - TVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos plovas virtas AKMPN-20 2158 | 11,97 8,30 40,94 276,81
tausojantis)
Pekmo. kopiisty salotos su N GSALN-4] 100 g. 1,03 8,58 5,98 98,49
agurkais (obuol.por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
¥ 18,46 19,7 87,73 572,34
Pietiis ITI variantas (au galinis) val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g - keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39E 150 g. 3,12 2,19 11,72 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pil ¥ '
prcselogme) Lo 0g 1,94 0,33 15,69 71,17
\(A-1) - )
ot mokarofal sl daovetls [ e e 145358, | 7,58 4,99 50,17 279,68
(augalinis) (tausojantis) (A-1) .
s oL T e 100 g. 1,03 8,58 5,98 98,49
agurkais (obuol,por) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 " 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
19,87 21,39 104,96 679,21
Direktoré

Puslapis 15




