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Jeigu lauke slidu:
! VaikscCiokite lecCiau, neskubékite. ISeikite i namy anksCiau, kad laiku pasiektuméte kelionés tikslg ir nereikéty skubéti.
I Rinkités tinkamg avalyne su tvirtai sukimbanciu protektoriumi. Ir jokiy aukstakulniy!

! Eikite mazesniais zingsniais. Kojas patariama statyti ,,pilna* péda. Tikimybe paslysti sumazina speciali eisena - reikia
Svelniai sulenkti kelius. Taip net Ir slysteléjus galima isvengti rimtesniy pasekmiy.

I Atidziai stebekite grindinj po kojomis. Netgi gerai nuvalytas ir pabarstytas grindinys gali bUti pavojingas dél nuolat
kintanciy oro sglygy. To nepastebejus, galima paslysti. Paslydimy pasekmés gali buti jvairios: galvos, nugaros suzalojimai,
I0Ze kaulai, jsidreskimai ar pléstinés zaizdos, patempti raumenys ar sgnariy raisciai.

I Nedevekite ilgy palty, judesius varzanciy drabuziy, nelaikykite ranky kisenése, paslydus bus lengviau islaikyti
pusiausvyrq.

I Slidziu metu neneskite sunkiy nesuliy, nes kinui sunkiau balansuoti, o laisvos rankos padeda islaikyti pusiausvyrg, tad
ekomenduojama naudoti kuprine.

0 akinius. Jie padeda geriau matyti slidzius pavirsius ir iSvengti kritimo grésmes.

ite ir tik jsitikine, kad automobilis visiSkai sustojo, jzenkite |

o palankias

JEIGU JAU SLIDU — NESKUBEKITE!






I Neikite iS namy, jei néra bitinybés. Paprasykite draugy ar kaimyny, kad nueity iki parduotuveés uz Jus arba padéty
Jums nuvykti j reikalingq vietq.

! Jei nusprendéte iSeiti j laukqg, apgalvokite, kaip galite sumazinti kritimo rizikq.

LS}Jplanuoklie marsrutg nuo namy iki savo kelionés tikslo stengdamiesi iSvengti Slaity, laipty ir nenuvalyty, nepabarstyty
eliy

I Netrumpinkite kelio eidami vietomis, kur didesné tikimybé paslysti.

| Avékite tinkamq avalyne su protektoriumi. Esant galimybei, avékite batus su apkaustais. Galima jsigyti specialius
tinklelius, skirtus vaiksCioti ant sniego, ledo arba esant pliksalai. Jie neuzima daug vietos, juos lengva nusiimti jlipus j
fransporto priemone ir pan.

! Naudokités lazda. Senjorams ir nejgaliesiems ant lazdos ar ramenty galy uzdékite specialy antgal.

! Apsirenkite daugiau sluoksniy, apsaugokite labiausiai pazeidziamas kono dalis: galvg, kaklg, nugarg. taciau taip, kad
méte ir girdetumeéte, kas vyksta aplink Jus.

ojas ir eikite atsargiai, nes grindys gali buti Slapios.
ima lengvai prarasti pusiausvyrg

Jums keliq iki

JIEMS PATARIAMA:



|

Neskubeti, daznai daryti pertraukas. ; »

Aveti slydimui atsparig avalyne, vilketi tinkamg aprangaq.

i

Sniegg rekomenduojama stumti, o ne kelti kastuvu, nes stumimas

eikalauja maziau pastangy;

lego, tuomet kaskite po fruputj ir keldami

KAIP SUMAZINTI TRAUMU TIKIMYBE,
KASANT SNIEGA:



BUkite pasiruose galimam kritimui.

Paslydus reikia nebijofti griuti, bet susvelninti kritimo smugj: reikia
atpalaiduoti raumenis — kristi kaip maisui, tiesiog naturaliai pasiridenti.

Svarbiausia — saugoti galvg. Stengtis griuti ant Sono, susiguzus kaip
eziukui, susvelninti kritimg sulenkiant kelius.

Jokiais budais nesiremti alkunemis, ypac atlenkiant riesus.

t nugaros ar rankomis j prieki.

aisyklingai nukristi.

KAIP SKAUDZIAI NEUZSIGAUTI?
MOKINKIMES... KRISTI



Pries suteikiant pirmagjg pagalbqg reikia jvertinti traumos rimtuma.
Kartais zmones persistengia ir greitgjg pagalbbg kviecia visai be
reikalo — tik del menky sumusimuy.

jei nukrites zmogus sgmoningas, skundziasi skausmu, galuné

deformuotq, ja negali atlikti jporasty judesiy, galima jtarti luz] arba
ISnirima.
judinti suzeistg vietg, nepatempfi,
ip galima ir arterijg

JEI LEDAS PATIESE ...




jos funkcija gali sutrikti, faCiau judesiai apriboti buna tik is dalies.

skaudama vieta gali Siek tiek patinti, atsirasti melyne.
aumartologa.
ejtarti.

/

JEIGU GALUNE TIK SUMUSTA, =




gali istikti virstant aukstielninkam.

gali pykinti, prasideti vemimas, svaigti galva, zmogus gali prarasfi
sgmone.

> Jelsiant kviesti greitgjg pagalbaqg.

LABAI PAVOJINGA TRAUMA —
GALVOS SMEGENU SUKRETIMAS



aprangos taisykles:

Rengtis kiek vésiau nei paprastai, kad kruvio metu smarkiai
nesuprakaituotumete.

Suprakaitavus labai svarbu neatvesti, islaikyti tfempq iki kol grjsite
namo ir galésite nusirengti Slapius drabuzius.

Susilus, kol esate lauke, jokiu budu negalima nusiimti kepurés.

ivojama 30 % muUsy kuno temperaturos, tad

NI O IOIAA

ROGUTES, PACIUZOS, SLIDES AR TIESIOG
METYMASIS SNIEGO GNIUZTEMIS



trimis pagrindiniai principai:

turi buti uzdengtos visos kuno dalys, rengiama ,,sluoksniuojant®.

Taip saugomasi fiek vidines, tiek isorinés dregmes. |
Rengimas ,,svoguno* principu plonais sluoksniais uztikrina didesne T

Silumag, nes‘sus_idoron’rys oro tarpai tarp sluoksniy sukuria puikig
IO U

UNo Silumg ir isgarinti dregme

-~ N O

VAIKY APRANGA: SVOGUNO PRINCIPAS -
SLUOKSNIS PO SLUOKSNIO



Apatiniam sluoksniui rekomenduojama rinktis apatinius drabuzius

pagamintus is vilnos, vilnos ir sinfetinio pluosto arba fik sintefinio
pluosto su nuoroda, kad tai fermo audinys.

Ekspertai apatiniam sluoksniui neberekomenduoja déeveti
drobuzug IS medvilnes, nes tokie drabuziai sugeria, o ne isgaring,

.

nemaloniai prilimpa prie kuno. Vaikas syla, apatiniai
Ziemqg dregnam?@ V|$| kiti pomlne’rl audiniai
Slaiko kino temperatirg.

KAIP APSIRENGTI?



Vidurinis sluoksnis — bliuzonas, megztukas — vilna arba sintetinis pluostas.

Inis sluoksnis — kombinezonas arba striuke bei kelnés Eksperty manymu,
batogesni vientisi kostiumai.

per kurivuos gali skverbfis

~ .

KOKIE DAR SILTI RUBAL.. !

i ;
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LINKSMOS ZIEMOS IR DAUG SNIEGO



