PIRMOJI PAGALBA NETEKUS SAMONES

Ar teko atsidurti situacijoje, kai pries akis sukniubo zmogus ir kelias sekundes tiesiog nezinojote kg
daryti? Nualpimas yra viena i§ dazniau pasitaikanciy biikliy. Dazniausiai alpimas néra rimtos ligos
ar sutrikimo simptomas, taciau kitais atvejais jis gali signalizuoti apie rimtesn¢ liga, viena tokiy —
cukrinis diabetas. Pateiksiu patarimus ir nurodymus, kaip elgtis tokiais atvejais.

Alpimas (Kitaip — sinkopé) yra trumpalaikis sgmonés netekimas, atsirades sutrikus kraujo
pritekéjimui j galvos smegenis: smegenys negauna pakankamai deguonies ir maisto medziagy, todél
samon¢ iSnyksta. Alpimg gali sukelti jtampa, skausmas, kraujo vaizdas ar ilgalaikis stovéjimas.
Staiga netekes samonés zmogus gali parkristi ir susizeisti.

PozZymiai

PoZymiai prie§ apalpstant gali biiti pastebéti — Zmogus apsvaigsta, tampa i$siblaskes, jam gali
aptemti ar mirguliuoti akyse, spengti ausyse, oda gali tapti Salta, blySki, neretai iSpila prakaitas, gali
pradéti pykinti, jis gali vemti, jausti kojy ar ranky pirSty sustingima, pilvo skausmg. Taciau kitais
atvejais minéty pozymiy gali ir nebiiti, tuomet Zmogus apalpsta staiga ir netikétai.

Pirmoji pagalba

Jei jums prie§ akis nualpo Zmogus, pirmiausia atminkite, kad alpimas yra tokia situacija, kai
zmogus padeda pats sau. Kaip? Zmogui nualpus ir parkritus, j galvos smegenis priteka daugiau
kraujo, pageréja kraujotaka, todél samoné paprastai atgaunama labai greitai. Siuo atveju galite
padéti, jei esate pakankamai arti: kai zmogus krinta, prilaikykite ji, jei tik galite, apsaugokite nuo
astriy, karSty daikty, i kuriuos jis gali atsitrenkti krisdamas. Véliau svarbu parkritusi Zmogy patogiai
paguldyti, pakelti kojas 30 cm, kad kraujas galéty lengviau patekti j gyvybiskai svarbius organus,
atlaisvinti drabuZius ir, Zinoma, — jvertinti bei palaikyti gyvybines funkcijas. Ant Zmogaus negalima
pilti vandens ar dauzyti per veida, taip pat, kol jis visiSkai neatgaus sgmonés, negalima duoti gerti.

Jei Zmogus neatgauna sagmonés per kelias minutes, kvieskite greitaja pagalba, o kol laukiate mediky,
paguldykite j stabilia Sonine padétj ir stebékite gyvybinius poZymius. Vis délto, jei Zmogus
atsigavo greitai, jauciasi gerai ir nepastebite jokiy ligos poZymiy, greitosios pagalbos kviesti
nebiitina, taciau rekomenduojama kreiptis j Seimos gydytoja.

Uminé diabetiné biklé

Viena i$ sudétingy ligy, dél kuriy Zzmogus gali netekti samonés ir apalpti, yra cukrinis diabetas —
liga, sukelianti jvairiy komplikacijy. Sergant 1 ir 2 tipo cukriniu diabetu, gali atsirasti dviejy rusiy
uminé diabetin¢ biikle, kurig reikia skubiai gydyti, tod¢l labai svarbu mokéti jg pazinti ir laiku
suteikti pagalbg. Pirmoji iiminé biiklé — per didelis gliukozeés kiekis kraujyje, vadinamoji
hiperglikemija, antroji buklé — tai per mazas gliukozés kiekis kraujyje, vadinamoji hipoglikemija.

Pirmoji pagalba

Kaip ir visuomet, timinés diabetinés biiklés atveju biitina jvertinti ir palaikyti gyvybines funkcijas.
Jei Zmogus samoningas, svarbu i$ karto paklausti, ar jis serga CD ir ar turi gliukozes kiekio kraujyje
matavimo prietaisg, padéti pamatuoti gliukozes kiekj kraujyje. Dazniausiai cukriniu diabetu
sergantys zmonés gali pasakyti, kas sukélé tokiag biikle: per didelis ar per mazas cukraus kiekis
kraujyje. Jei Zmogus sagmoningas ir gali valgyti ir gerti, duokite greitai pasisavinamy angliavandeniy



(cukraus gabalélj, gliukozés tableciy, ¢iulpiamajj saldainj, jei neturite — medaus, gabalélj duonos),
atsigerti saldaus gérimo, sul¢iy. Jei zmogus blogai pasijuto d¢l hipoglikemijos, pavartojes
angliavandeniy jis pasijus geriau. Kai zinote, kad Zzmogus turés galimybe pavalgyti tik po keliy
valandy, papildomai duokite ,,1étyjy* angliavandeniy. Jei pacientas ir po angliavandeniy
suvartojimo (apytiksliai po 5 min.) nesijaucia geriau, skubiai kvieskite greitaja pagalbg ir vél
duokite angliavandeniy.

Jei zZmogus nesagmoningas, skubiai kvieskite greitaja pagalba, neduokite nieko valgyti ir gerti,
paguldykite | stabilig Soning padétj, stebekite ir palaikykite gyvybines funkcijas.
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