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2019 METU KRETINGOS RAJONO KULUPENU MOTIEJAUS VALANCIAUS PAGRINDINES MOKYKLOS
VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTES, VYKDANCIOS SVEIKATOS PRIEZIURA MOKYKLOJE
VEIKLOS PLANAS

. Data Dalyviu skai€ius i
Eil. . . P cr g . S Pastabo
Tema Priemoné . ivykdyt Tiksliné grupé planuojam | jvykdyt
Nr. planuojama s
a a a
1. Sveikatinimo veiklos metodiniy konsultaciju teikimas
1.1 | Sveikatinimo Individualiy metodiniy Nuolat Mokyklos 278
veiklos metodiniu | konsultacijy teikimas bendruomené
konsultacijy
teikimas bei
metodinés ir
informacinés
medZiagos
moKiniuy
sveikatos
iSsaugojimo ir
stiprinimo
klausimais
kaupimas
Parengti metodine, Nuolat Mokiniai 234 ]
informacing medziaga |
mokiniy sveikatos O
18saugojimo bei :
stiprinimo klausimais i
1.2 | Mokiniu sveikos Stendai ,,Minétinos Nuolat Mokyklos 278 :
gyvensenos sveikatos dienos® bendruomene ‘ ’
ugdymas. i




-

| Informacijos

sklaida svei

katos

iSsaugojimo bei

stiprinimo

4 k_!arugsj mais.

|

Paskaita. “Dantukai be
skyluéiy™

Sausio | sav.

Pokalbis . Mokiniy
asmens higiena™

Sausio 1 sav.

Boruzéless
,.Bitutés

Pricsmokykl
1 kL

Pokalbis .,7 rikan¢iujy
portretar™

“ﬁﬁ_ﬂ____‘__

Sausio IV sav.

Pokalbis
..Menstruacinio
skausmo slopinimas*

Vasario | sav.

6 kl.

iné gr.

Pokalbis ,, Mokiniy
asmens higiena®

Vasario Il sav.

7-8 kl. mergaités

Pokalbis ,, Ziemos
malonumai ir
smagumai‘

Vasario 1] sav.

Viktorina ,,Ar viska
Zinai apie asmens
higieng“

Vasario 111 sav.

Paskaita skirta sveikos
mitybos dienai , Jaunas
Zmogus ir energetiniai

gérimai‘

Kovo Il sav.

J;
]

4 kl.

8-9 kl.

Paskaita tarptautinei
laimés dienai paminéti
»Kas man suteikia
laimés?*

Kovo III sav.

Pokalbis ,,Misuy kiino
skausmas susijes su
emocinémis
problemomis*

Kovo IV sav.

Paskaita-pokalbis
.- Tykantys pavojai
gamtoje ir vandenyje*

Balandzio I- |1
sav.

Paskaita-pokalbis

Balandzio 111

-5 kl.

6-7-8-9 kI

%
/
/




[ P f ..T_\‘/kiz;lys pavojai sav, ) e ’
’ gamioje ir vandenyje™ |
" Paskaita-pokalbis Balandzio IV Pricsmokykline ar. |
’ .. Tvkantys pavojai sav. !
gamtoje ir vandenyje™ .

Stendas . Zalingi Geguzés 11 sav. Mokyklos

Iprociai. Svaiginanéios bendruomeneé
pricmonés”(pasaulinci

sveikatos dienai)

Pokalbis ,Ar tu mane Geguzeés 111-1V 1-6 kl.
girdi? Triuk§mas® sav.
Paskaita-pokalbis Rugséjo 111 sav. PrieSmokykliné gr.
.Svara-sveikatos 1 kI
Saltinis*
Paskaita ,,Laikysena ir Spalio I1-111
mano kupriné* sav..
| Paskaita sveikos Lapkri¢io 111
mitybos ugdymui sav.
,,lavo pusry€iy lékstes
Paskaita Iytiskumo Lapkri¢io IV
ugdymui ,,Higieniniai sav.
paketai.”
Pokalbis ,,.Démesio: Gruodzio I1- 111
fejerverkai sav
1.3 Renginiy Renginiy
inicijavimas organizavimas bei
mokykloje, dalyvavimas juose

atsizvelgiant | PSO
minétiny dieny
sarasa

1.4 | Mokymai, Paskaitos, pokalbiai | Per mokslo Mokiniai 234

diskusijos Ivairiomis metus
aktualiais sveikatingumo temomis
sveikatinimo

Klausimais (klasés
vadovy ar mokiniy
pageidaujamomis




t temomis)

] T

Mokymo aplinkos ir salygy Karimas

prieziiira vykdant
akiu ligy

regéjimo sutrikimy
turin¢iy moksleiviy

2. rM()kiniq ktino | Kino kultdiros grupiy ’ Rugséjis. nuolat Mokiniai ( 34 T
kultiiros grupiu sgraSy sudarymas bei |
pagal gydytoju koregavimas per
reKomendacijas mokslo metus
Mokiniy Konsultacijos su klasiu Rugsejo-spalio Klasiy vadovai 13
susodinimo . vadovais dél mokiniy meén.
prieZitira pagal susodinimo
suoly markiruote,
vykdant ydingos
laikysenos bei
skoliozés
prevencija
mokykloje
2.3 | Mokiniy sédéjimo Konsultacijos dél Per mokslo Klasiy vadovai 13

metus

skatinant sveika
mityba bei

sveikos mitybos
igiidZiy formavima

klausimais

prevencija susodinimo.

Suoly klaséje

sustatymo prieziiira.
Mokiniy Konsultuoti Pagal poreikj 2
maitinimo specialistus, atsakingus administracija, vyr.
organizavimo uz mokiniy maitinima, vir¢ja
prieZiara, sveikos mitybos

Mokyklos /

Sudaryti mokiniy
saraSa, kuriems
reikalingas tausojantis
maitinimas

Gavus gydytojy
rckomendacijas

[N®]
W

Mokyklos patalpy
ir teritorijos
buklés
patikrinimas

Mokyklos patalpy
higienos biiklés ir
Saugumo patikrinimas,
sickiant i3vengti
nelaimingy atsitikimy
bel traumy.

Karta per
ketvirtj.

Mokyklos 1
administracija, vyr.
vir¢ja
Visuomenés

sveikatos pricziiros
specialisté,

pavaduotojas iikio
reikalams




3. LNL profilaktika

30 lnformams apie | Mokiniy sveikatos i Rugséjo meén. B T Mokimai 234 T o ‘MT
kasmetinius pazymeéjimu Forma Nr.
mokiniy sveikatos | 027-1/ a savalaikis
profilaktinius surinkimas.
patikrinimus Mokiniy sveikatos Nuolat
kaupimas dokumentacijos
tvarkymas. | ‘
3.2 | Informacijos apie Klasiy TAMO dienyno . Mokiniai 234 |
mokiniu sveikata pildymas Nuolat
teikimas klasiy
| vadovams B L o
3.3 Informacijos apie | VSS informacines Nuolat Mokiniai 234 o
kasmetinj mokiniu | sistemos pildymas.
sveikatos
tikrinimg
Kaupimas ir
rezultaty analizé
3.4 | Sveikatos Informuoti klasiy Nuolat Klasiy vadovai, 15
prieZiiiros jstaigu vadovus apie vaiky mokyklos
specialisty profilaktiniy administracija
rekomendaciju patikrinimy
moksleiviams rezultatus
igyvendinimas
3.5 | Mokyklos Stebéjimas Pora karty per Mokyklos 44
darbuotoju mokslo metus darbuotojai
profilaktinis
sveikatos
pasitikrinimas
|
4. UZzkretiamuyjy ligy profilaktika ir kontrolé
4.1 | Pedikuliozé ir jos | Moksleiviy iki 14 mety | Po rudens ir 1-7 k. Mokiniai tos |

profilaktika

tikrinimas dél
pedikuliozés

ziemos atostogu
ir pagal poreikj

|

|

b ]




4.2 Mokiniy Scrganciyjuy ; Per mokslo Mokiniai 234 :
sergamumo 15aiskinimas, ( metus f 5
Kontrolé gripo skai¢iavimas, duomeny ‘ ‘
epidemijos metu perdavimas VSB

T Informaciniai stendai Epidemijos _‘Mokykfos
-Kaip isvengti gripo. metu bendruomené
Elgesys susirgus*

43 Informacijos apie | Informuoti mokyklos Esant ligos Mokyklos
uzkreciamasias bendruomene apice atvejui administracija
ligas ar mokiniy sergamuma
apsinuodijus uzKkre¢iamosiomis
mokykloje ligomis
teikimas

Teikti informacija Esant VSC
VSC itarus susirgimui
apsinuodijima ar
uzkre¢iamaja liga
mokykloje .
5. Pirmosios medicinos pagalbos teikimas

5.1 Pirmosios Pirmosios pagalbos Nuolat R Mokyklos 278
butinosios teikimas, konsultacijos bendruomene
pagalbos teikimas, rekomendacijos.
koordinavimas,
ambulatorinio
Zurnalo pildymas

Prane§imas mokinio Nuolat Mokyklos

tevams apie liga,
nelaiminga atsitikima
ar trauma. Esant
reikalui greitosios
medicinos pagalbos
_iSkvictimas.
Pirmosios med.

pagalbos rinkiniy
komplektavimas,

Ru gpjit is

bendruomeng, tévai

—_—

Mokyklos

bendruomené




; ] ildymas. |
_______ ; P | |
—
i
6. Sergamumo registravimas i
% |
6.1 Mokiniy Mokiniy sergamumo Nuolat Mokiniai 234 ]
sergamumo pazymuy kaupimas, |
registracija ir suvedimas | duomeny ‘
lamahee . (kawg S SN ]
7. Priemoniy efektyvumo vertinimas }‘
7.1. | Kvalitikacijos Dalyvavimas kursuose, Nuolat Visuomeneés I ]
kélimas ir seminaruose, sveikatos prieziiiros
bendradarbiavima | programose, specialisté
s su Kkitais susirinkimuose.
specialistais i
- /
Part_tnbe. , - - ‘ o / /44947 o -
Kretingos rajono visuomenés sveikatos specialisté /7 Virginija Mockuté
Suderinta:

Kretingos rajono Kiilupény M. Valanéiaus pagrindinés mokyklos direktors

b= o



