Profilaktinis mokiniy tikrinimas dél utéliy, blusy jkandimy (niezy)

Patikrinimg rekomenduojama atlikti po rudens, Ziemos ir pavasario atostogy ir pagal epidemiologines
reikmes. Patikrinima atlieka visuomenés sveikatos prieZiliros specialistai (toliau VSPS), dirbantys vaiky
ugdymo jstaigose. Prie$ kiekvieng patikrinimg mokiniai informuojami apie tai, kas bus daroma ir kodél tai
reikia daryti.

VSPS paaiskina, kad mokinio uzsikrétimas utélémis dar nereiskia, kad jis nesilaiko higienos reikalavimy, nes
net ir kasdienis galvos plovimas neapsaugo nuo uzsikrétimo utélémis. Taip pat paaiSkinama, kad utélés
negali skraidyti ar Sokinéti. Patikrinimas atliekamas atskiroje patalpoje, kurioje yra vandens ir muilo
sveikatos kabinete.

Mokinys neturi jaustis neSvarus ir kaltas, jei jo galvoje ar drabuziuose bty rasta utéliy. Mokinys, kurio
galvos plaukuose rasta utéliy, neturi bati tuoj pat atskirtas nuo kity mokiniy, jis gali likti mokykloje iki
dienos pabaigos.

Baigus patikrinimg, bGtina tuoj pat informuoti mokinio tévus ar globéjus telefonu ar tiesiogiai. Taip pat
mokyklos administracija mokyklos bendruomenei gali iSdalyti laiSkus, kuriais rekomenduojama patikrinti
savo vaiky galvas dél galimo uZsikrétimo utélémis bei suteikiama informacija apie utélétumo profilaktika.
Patikrinimo rezultatai apibendrinami ir perduodami (apsikrétusiy mokiniy skaicius, nurodant tik amziy)
teritoriniam visuomenés sveikatos centrui rastu arba telefonu.

Mokinys j mokyklg turéty sugrjzti Svarus, kai utélés isnaikintos (t. y. neturintis nei utéliy, nei glindy).
Mokykla gali pareikalauti is tévy rastisko patvirtinimo, kuriame tévai / globéjai nurodo, kokiomis
priemonémis ir kada buvo pradéta naikinti utéles.

Utéliy Salinimas Sukomis

Mechaninis utéliy Salinimas yra rekomenduojamas daugelyje Saliy dél pastaruoju metu nustatyto utéliy
atsparumo medikamentams. Sis utéliy naikinimo bidas taikomas vaikams iki 5 mety, nés¢ioms ir
maitinan¢ioms motinoms, alergiskiems asmenims bei turintiems odos pazeidimy (jdréskimy, serganciy
dermatitu). Plaukai sudrékinami 4-5 proc. acto tirpalu ir Sukuojami tankiomis Sukomis apie 30 min., kol
pasalinamos gyvos utélés. Sukuojama dvi savaites kas 3—4 dienas. Panaudojus utéliy naikinimo priemones,
plaukus rekomenduojama skalauti 4-5 proc. acto ar citrinos rigsties vandeniniu tirpalu. Tai padeda
pasalinti glindas, nes plauko pavirSius tampa slidesnis. Glindas batina Salinti ne tik dél estetiniy paskaty, bet
ir siekiant sumazinti klaidingos diagnozés galimybes. Glindas lengviau pasalinti specialiomis tankiomis
Sukomis Sukuojant vandeniu sudrékintus plaukus. Sis metodas galéty bati kartojamas kas 3—4 dienas kelias
savaites. 13ukuotos utélés sunaikinamos. Sukos kruopi¢iai i§plaunamos kar$tu vandeniu, i§valomos ir
merkiamos j 4-5 proc. acto tirpalg 30 min.

Utéliy naikinimo priemonés

Seimose ir kolektyvuose naudojamos higieninés priemonés: plaukai reguliariai kerpami, kasdien $ukuojami,
plaunami specialiu Sampiinu ar losjonu, prausiamas kiinas, patalyné ir apatinis trikotazas keiciami ir
skalbiami ne reciau kaip 1 kartg per 7-10 dieny (arba pagal reikmes), valomi iSoriniai drabutziai, lova,
aplinka. Utéles naikinantys medikamentai (pedikuliocidai) naudojami tik nustacius utélétuma ir pasitarus su
vaistininku ar gydytoju. Utélés naikinamos tévy / globéjy arba kity $eimos nariy pastangomis. Siam tikslui
skirti medikamentai perkami vaistinéje ir naudojami grieztai laikantis medikamento vartojimo aprasymo,
pateikto informaciniame lapelyje. Jei panaudojus medikamentg galvos plaukuose pastebima gyvy utéliy,
procesg bltina kartoti pasirenkant kita medikamenta.



Dél blusy jkandimy (niezy)

Kenkéjy kontrolés ekspertai ,,Dezinfa“ tikina, kad blusos plinta labai sparciai. Blusoms néra
skirtumo, ar namai tvarkingi ar ne, ar tai individualus ar daugiabutis namas — joms svarbiausia
maistas, t. y. kraujas.

Blusos masiskai dauginasi vasarg, jy pagaus€jimas juntamas rudenj ir ziema, ypac, kai grauzikai,
benames katés ima ieSkoti Siltesnio prieglobscio ir neretai apsigyvena daugiabuciy rusiuose,
tarnybinése patalpose.

Blusos turi galingas uzpakalines kojas, kuriomis gali nuSokti 18-20 cm vertikaliai ir 35-40 cm
horizontaliai, kas leidzia joms be vargo persikelti | naujas gyvenamasias patalpas ir plisti labai
dideliu atstumu. Pateliy padéti kiausinéliai nuo Zzmogaus ar gyviino odos nukrenta ant zemeés:
pagalviy, kilimy, baldy, grindy ir kity pavirsiy, po 25-50 dieny trunkancios metamorfozés iSsivysto
suaugusi blusa, iStroskusi kraujo.

Blusy jkandimai alina nervy sistema, sukelia alergija. Nieztint dazniausiai imama kasytis ir taip
gali biiti jnesta antriné infekcija. Sie kenkéjai neretai i§$aukia sunkias alergines reakcijas, platina
tuliaremija, listeriozg, viduriy $ilting, endeming ziurkiy démétajg Silting.

Individualiy namy gyventojai, kurie augina Sunis ar kates, neretai isleidzia j lauka vienus ir
kontaktuodami su savo benamiais giminaiciais ar lankydamiesi vietose, kuriose yra daug grauziky, |
namus parsines$a ,,naujy augintiniy®. Siekiant iSvengti blusy, naminius gyviinus rekomenduojama
plauti specialiu Sampiinu ar naudoti kitas, blusas atbaidancias priemones

Kiliméliai, guoliai turi buti reguliariai siurbiami ir skalbiami kar§tame vandenyje, kadangi 10 proc.
blusy populiacijos veisiasi gyviiny kailyje — likusieji 90 proc. tarpsta iSorin¢je aplinkoje: kilimuose,
grindy plySiuose, gyviiny guoliuose, patalynéje.

Atsiradus blusoms, siurbti reikety net kelis kartus per dieng. Rekomenduojama naudoti
vienkartinius dulkiy siurblio maiSelius, kad blusos nepasprukty j aplinka. Siurbti reikéty ne tik
grindis, bet ir baldus, jvairius plySius.

[Ssiurbtos grindys turéty biiti ir plaunamos Slapia Sluoste, tada nusausinamos. Blusy lervos
nepakelia drégmes, sausros ir Ziiva.
Pedikuliozés epidemiologiné prieZitira ir jos priemonés

Epidemiologing pedikuliozés (utélétumo), blusy jkandimo (niezy) prieziiira vykdo asmens sveikatos
prieziiiros jstaigos, visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai, dirbantys vaiky ugdymo jstaigose,
visuomenés sveikatos centry apskrityse ir Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centro specialistai.

Asmens sveikatos priezitiros jstaigy specialistai, aptike utélétus, blusy jkandimus (niezus) asmenis,
teisé€s akty nustatyta tvarka teikia duomenis teritoriniams visuomenés sveikatos centrams.
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