Gripas ir jo simptomai
Gripas — tai tmi virSutiniy kvépavimo taky virusiné liga, pasireiskianti tmiai, todél daznai
pacientas gali jvardinti net tikslig data, kada prasidéjo simptomai. Inkubacinis periodas — nuo 24
val. ki 72 val. (vidutiniSkai 48 val.).
Gripo infekcijai budinga:
umi ligos pradiia;
karsc¢iavimas (>38,52C);
raumeny skausmas;
galvos ir gerklés skausmai;
sausas kosulys;
Gali bati ir:
sloga;
akiy skausmas;
akiy jautrumas Sviesai.
Retai pasitaikantys simptomai:
Sleikstulys;
vémimas;
skausmas uz kratinkaulio;
pilvo skausmas;

Gripo simptomai trunka 2-3 dienas, bet ne ilgiau nei 7 dienas. Simptomai nyksta palengva,
taciau kosulys ir bendras silpnumas gali likti kelias savaites.
Nespecifiné profilaktika pries gripa

Taisyklingo koséjimo ir ¢iaudéjimo burnos uzdengimo jgiidZiy formavimas

Ciaudint/kosint svarbu taisyklingai uzsidengti burna, kad biity galima iSvengti viruso platinimo j
aplinkg, bei ranky galimo uzkrétimo. Ant ranky gripo virusas islieka apie 30 min, jei jis pateko
Ciaudint uzsidengus ranka, todél per pusvalandj perduoti virusg kitam tikimybé yra ne maza,
pvz.: sveikinantis paduodant rankg ar gaminant valgj ir po to vaisSinant kitus. Naudokite
vienkartine popierine nosinaite arba neturint jos, pridengti burng su sulenkta alkiine kaip
parodyta paveikslélyje.




Ranky higienos jgudziy formavimas

Kaip minéta anksciau, ant ranky virusas iSsilaiko apie 30 min, jei koséjant ir/ar ¢iaudéjant virusas
pateko ant ranky prisidengiant burna. Jei virusas ant ranky patenka lie€iant uzterstus pavirsius,
jis iSsilaiko 5 min. Kontaktiniu budu, daZniausiai su rankomis, virusas gali patekti j akiy gleivine,
nosj ir burng, todél batina skatinti tinkama ranky higiena.

Kolektyvuose geriausia naudoti skystg muilg ir vienkartinius popierinius ranksluoscius. Jstaigy
vadovai nuolat turi uztikrinti, kad mokykloje netriikty ranky plovimo priemoniy.

L. Delnas trinamas j delna. 2. Dedimiosios rankes delnu trinamas
kairiosios plastakos virsus,

3. Kairtoslos rankes delnu trinamas 4. SuglandXiami delnal, supinami pirital
dedinjosios pladtakos virsus. ir trinami.

5. Kiekvienos rankos delnu trinami kitos 6. Sukamaisiais judesiais trinami
rankes piritai nykséiai

7. Sukamais judesiais trinamas kiekvienos rankos delnas.

Rankas reikty plauti apie 20-30 s., o muiluoti ir atlikti plovimo judesius 10-15 s.:

Rankas nusausinti popieriniu ranksluosciu bei juo uzsukti krang. Butina rankas plauti grjZus is
lauko, pries valgj, esant gripo sezonui papildomai pasisveikinus su kuo nors rankomis, lieciant
pinigus, nusikoséjus ar nusiciaudéjus pridengiant ranka burng.

Veédinimas
Infekcija greiciau plinta ankstose, blogai ventiliuojamose, uzterstose dulkémis patalpose, taip

pat esant didesnei oro drégmei, todél biitina nuolat periodiskai védinti mokyklos patalpas,
ypatingai klases.
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